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Chuù giaûi: Traàn Tueä Ngoâ 

 

QUYEÅN THÖÔÏNG 
 

Ñoái töôïng haønh cuûa Kinh Phaät laø chæ daïy, raên daïy. 
Sö noùi: Ñoái töôïng haønh laø nhöõng ñieàu neân thi haønh, giaùo hoùa 
quaàn sanh, chæ baøy söï chaân chính, raên baûo, khieán phaù tan taø 
haïnh, traùnh ñöôïc tai hoïa cho chính mình. 
Ñeàu do ba phaàn hôïp laïi maø thöïc hieän. 
YÙ noùi saéc, thanh, höông, vò, xuùc, phaùp hôïp taùc vôùi nhaõn, nhó, tyû, 
thieät, thaân, taâm. 
Ba phaàn aáy laø gì? 
- Moät laø, naêm aám. 
Thaàn thöùc vi dieäu, qua laïi khoâng daáu veát, ñeán ñi aâm thaàm, ra vaøo 
khoâng giaùn ñoaïn, chaúng thaáy hình boùng, neân goïi laø aám. 
- Hai laø, saùu boån. 
Boån laø caên goác, hoàn linh laáy saùu tình laøm caên baûn. Thaân con 
ngöôøi thoï nhaän do caây giaùo phaùp, luaân chuyeån khoâng ngöøng neân 
goïi laø aám. 
- Ba laø, sôû nhaäp. 
Saùu theå laø nhaõn, nhó, tyû, thieät, thaân, taâm laø nôi nhaäp vaøo cuûa saéc, 
thanh, höông, vò, xuùc, taø nieäm (phaùp), neân goïi laø nhaäp. 
Naêm aám goàm nhöõng gì? 
- Moät laø saéc. 

Boán ñaïi  laø ñaát nöôùc gioù löûa coù theå thaáy ñöôïc, goïi laø saéc. 
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- Hai laø thoáng (thoï) 

Ñau thöông sôï haõi laøm lao nhoïc tình yù, goïi laø thoáng (thoï). 
- Ba laø töôûng. 
Töôûng laø hình boùng, ngaøy ñeâm nhôù nghó nôi söï theøm muoán, nhö 
ñaõ thaáy hình boùng cuûa söï theøm muoán ôû tröôùc maét, neân goïi laø tö 
töôûng. 
- Boán laø haønh. 
Ñaõ töôûng töôïng ñeán möùc ñoù roài, taâm cöù bò cuoán huùt chaïy theo maõi, 
nghó thieän nhôù aùc, xoay vaàn möôøi phöông, bò cuoán xoaùy chaúng 
döùt, neân goïi laø haønh. 
- Naêm laø thöùc. 
Thöùc laø bieát. Ñeán luùc thaáy ñöôïc taâm sôû haønh lieàn bieát ñaáy, neân 
goïi laø thöùc. 
Ñoù goïi laø naêm aám, saéc aám laø möôøi hieän saéc nhaäp. 
Sö noùi: Möôøi hieän saéc nhaäp laø trong, ngoaøi cuøng nhaäp, khoâng 
maát nhau, vì nhìn coù theå thaáy ñöôïc, neân goïi laø hieän. 
Hoûi: AÂm thanh khoâng coù hình boùng, sao goïi laø saéc ñöôïc? 
Ñaùp: Laáy tai ñeå nghe, tai coù theå nghe thaáy neân goïi laø saéc, hôn nöõa, 

vì aâm thanh nhaân ôû boán ñaïi phaùt ra, maø boán ñaïi laø saéc, coøn söï mong 
muoán thì khaùc vôùi saéc, ray röùt ñau xoùt, ñoàng nghóa vôùi saùu tình. 

Möôøi hieän saéc nhaäp laø gì: 1. Nhaõn; 2. Saéc; 3. Nhó; 4. Thanh; 5. Tyû; 
6. Höông; 7. Thieät; 8. Vò; 9. Thaân; 10. Laïc. Ñoù laø möôøi hieän saéc nhaäp, 
coøn goïi laø saéc chuûng. 

Laïc laø aùi (thích), chuûng laø troàng boài, yù noùi saùu duïc höng phaùt 
thì thaân sanh, tuøy theo haønh töùc laø söï taïo taùc maø thoï nhaän 
hình haøi, caùc loaøi sinh vaät hieän coù, ñeàu do haønh khieán cho nhö 
vaäy, neân goïi laø chuûng. 

Thoáng chuûng laø nhöõng gì? Thoáng chuûng laø saùu thoáng (thoï) cuûa thaân. 
1. Nhaõn tri thoáng; 2. Nhó tri thoáng; 3. Tyû tri thoáng; 4. Thieät tri 
thoáng; 5. Thaân tri thoáng; 6. Taâm tri thoáng. Ñoù laø saùu thoáng (thoï) cuûa 
thaân, goïi laø thoáng chuûng. 
Tö töôûng chuûng goàm nhöõng gì? Tö töôûng chuûng laø saùu tö töôûng cuûa 
thaân: 

1. Saéc töôûng. 

Nghóa cuûa saéc gioáng treân. 
2. Thanh töôûng. 
3. Höông töôûng. 
4. Vò töôûng. 
5. Caùnh (xuùc) töôûng. 
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6. Phaùp töôûng. 
Taâm nieäm nghó veà thieän thì phaùp thieän höng khôûi, nieäm aùc sanh 
thì phaùp aùc höng khôûi. Taâm laø goác cuûa caùc phaùp. Kinh Phaùp Cuù 
noùi: “Taâm laø goác cuûa caùc phaùp” laø ñoù vaäy. 
Ñoù laø saùu tö töôûng cuûa thaân, goïi laø tö töôûng chuûng. 
Haønh chuûng laø gì? Haønh chuûng laø saùu caùnh (xuùc) cuûa thaân: 

Nôi ñeå taâm ñeán, lieàn tieáp xuùc laáy, neân goïi laø caùnh (xuùc) 
1. Saéc sôû caùnh. 2. Thanh sôû caùnh. 3. Höông sôû caùnh. 4. Vò sôû caùnh. 

5. Xuùc sôû caùnh. 
“Thoâng thaân” nghóa laø saùu tình (caên) chaáp tröôùc thoâng caû toaøn 
thaân, neân goïi laø thoâng. 

Saùu phaùp sôû caùnh (ñoái töôïng ñöôïc tieáp xuùc) laø saùu söï tieáp xuùc cuûa thaân, 
goïi laø haønh chuûng. 
Thöùc chuûng laø gì? Thöùc chuûng laø saùu thöùc cuûa thaân: Nhaõn thöùc, nhó 
thöùc, tyû thöùc, thieät thöùc, thaân thöùc, taâm thöùc, ñoù laø saùu thöùc cuûa thaân, 
goïi laø thöùc chuûng, goïi laø naêm aám chuûng. 

Sö noùi: Naêm aám chuûng laø thaân, thaân coù saùu tình, tình coù naêm 
aám. Taäp khôûi vôùi maét thaønh ra coù ba saéc: Haûo saéc chuyeån, trung 
saéc chuyeån vaø oá saéc chuyeån. Saéc coù naêm aám, cuøng taäp hôïp laïi 
thaønh möôøi taùm söï. Saùu tình moãi tình cuõng nhö vaäy, coäng thaønh 
10taùm kieát.  Dieät ôû ñaây, sanh ôû kia, cuõng gioáng nhö haït luùa, 
sau khi hö naùt ôû döôùi ñaát, môùi thoï nhaän thaân caây ôû treân ñaát. Laïi 
gioáng nhö nguyeân khí, muøa xuaân sanh, muøa haï tröôûng, thu heùo, 
ñoâng khoâ, nhö traêm loaøi coû caây, tuy cheát ôû treân ñaát, nhöng 
nguyeân khí vaãn tieàm aån, thaân aån taøng ôû döôùi ñaát, ñeán tieát muøa 
xuaân, laø luùc aâm döông thaùi hoøa, nguyeân khí chuyeån mình ôû 
döôùi ñaát, thaân caây vöôn leân treân ñaát. Hoàn linh cuûa caùc loaøi coù 
thöùc vaø maàm non cuûa caây coû cuøng bao haøm vôùi nguyeân khí, 
thaêng giaùng pheá höng, cheát roài laïi sanh, luaân chuyeån trong ba 
coõi, khoâng bao giôø ngöøng nghæ, cho neân goïi laø chuûng. 

Phaûi bieát, töø ñaâu maø bieát nhöõng caùi ñoù laø phi thöôøng (voâ thöôøng), khoå, 
khoâng, phi thaân (voâ ngaõ). Töø ñoù bieát, coù 2 thöù bieát, moät laø tueä tri, hai 
laø ñoaïn tri. Töø tueä maø bieát nhöõng gì laø phi thöôøng, khoå, khoâng, phi 
thaân, ñoù laø töø tueä tri, töø ñoaïn maø bieát theá naøo laø aùi duïc ñaõ ñoaïn döùt, ñoù 
laø ñoaïn tri. 

Vuõ truï thì coù chung, thuûy, quaàn sanh thì coù höng, pheá, coù thaønh 
thì phaûi coù hoaïi, thònh aét phaûi suy, goïi laø phi thöôøng (voâ 
thöôøng). 
Sanh laõo beänh töû, laøm aùc chòu toäi, goïi laø khoå. 
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Quaàn sanh chöa coù noù voán töï khoâng, nay coù thaân cuoái cuøng cuõng 



SOÁ 1694 - CHUÙ KINH AÁM TRÌ NHAÄP, Quyeån Thöôïng 39 
 

thaønh khoâng, goïi laø khoâng. 
Thaân xaùc laø boán ñaïi, cheát thì moãi ñaïi ñeàu quay veà vôùi nguoàn goác 

cuûa chính noù, thaân chaúng phaûi laø ñoà quyù baùu thöôøng haèng cuûa ta, goïi 
laø phi thaân (voâ ngaõ). 

Thaáy moät caùch saâu xa gieàng moái cuûa boán vieäc aáy, loøng duïc ñoù 
phaân bieät tìm nôi quy höôùng maø luaân chuyeån trong ba coõi, boû thaân xaùc 
naày, laáy thaân xaùc kia, chöùa khoå voâ soá. Giöõ chí ôû chaùnh quaùn thaáy ba coõi 
roãng khoâng, loøng duïc baét dính vôùi caùi voán khoâng aáy, thì caùc khoå ñöôïc 
tòch dieät, ñoù goïi laø tueä tri. 

Kinh Minh Ñoä noùi: “Ngöôøi si cho voâ thöôøng, khoå, khoâng, voâ ngaõ 
laø thöôøng, laïc, höõu, thaân. Minh Ñoä laøm thay ñoåi quan nieäm aáy, neân goïi 
laø Ñaïi Minh”. 

AÁm caên laø gì? Tích chöùa thaønh aám caên, ñaày ñuû thaønh aám caên. 
Tích chöùa laø tuï taäp. YÙ noùi taâm aâm thaàm tích tuï naêm aám, chöùa ñaày 
ñuû caùc khoå cuûa saùu tình. 

Thí nhö loaøi vaät goïi laø vaät chuûng, loaøi caây goïi laø moäc chuûng, loaøi löûa 
goïi laø hoûa chuûng, loaøi nöôùc goïi laø thuûy chuûng, taát caû naêm aám cuõng ñeàu 
nhö vaäy. 

Vaät, caây, löûa, nöôùc ñeàu coù teân goïi cuûa noù, caây töï coù teân goïi laø caây, 
laáy ñoù laøm thí duï cho naêm aám, teân goïi cuûa saùu tình cuõng vaäy. 
Coù möôøi taùm boån trì. 
Sö noùi: “Taâm laø goác chuû taát caû” naém giöõ caùc söï theøm muoán, neân 
goïi laø trì. 
Möôøi taùm boån trì laø nhöõng gì? 
1. Nhaõn; 2. Saéc. 3. Thöùc. 
Nhaõn vôùi saéc hôïp laïi, thöùc phaân bieät söï xaáu ñeïp, nghóa cuûa saùu 
tình cuõng vaäy. 
Kinh Laõo Maãu noùi: “Maét thaáy saéc chính laø yù, yù chính laø saéc”. 

Ñöùc Phaät noùi: “Maét theo saéc khieán cho thöùc sanh ra”. YÙ nghóa cuõng 
gioáng nhau. 

4. Nhó; 5. Thanh; 6. Thöùc; 7. Tyû; 8. Höông; 9. Thöùc; 10. Thieät; 
11. Vò; 12. Thöùc; 13. Thaân; 14. Caùnh; 15. Thöùc; 16. Taâm; 17. Phaùp; 18. 
Thöùc. Ñoù laø möôøi taùm boån trì, ñaõ bieát. Töø ñaâu maø bieát laø voâ thöôøng, 
khoå, khoâng, voâ ngaõ. Töø ñoù maø bieát, bieát aáy cuõng coù 2 thöù: moät laø töø tueä 
maø bieát, hai laø töø ñaõ ñoaïn maø bieát. 
Töø tueä bieát laø nhöõng gì? Phi thöôøng, khoå, khoâng, phi thaân, ñoù laø töø tueä 
maø bieát. Töø ñoaïn maø bieát laø nhöõng gì? AÙi duïc ñaõ ñoaïn, ñoù laø töø ñoaïn 
maø bieát. Kia laø ñaày ñuû, ñaày ñuû laø nhöõng gì? Hoaëc goïi laø ñaày ñuû 
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khoâng coøn soùt. 

Sö noùi: “Kia” (bæ) laø ngöôøi tu haønh kia. Caùc duïc ñaõ ñoaïn döùt. Ba 
möôi baûy ñaïo phaåm lieàn hieän, ñaõ ñuû haïnh cao, taâm höôùng veà taø 
ñeàu heát taän, khoâng coøn soùt laïi. 
Ñaõ khoâng coøn soùt khieán cho nhaõn minh kieán minh. 
“Minh nhaõn” laø tueä minh, “kieán minh” laø thieân nhaõn. “Ñaïo 
minh” töùc laø ñuû, ñaïo nhaõn ñaõ ñuû roài thì khoâng gì khoâng 
thaáy. Muïc Lieân noùi vôùi Ma: “Ta laáy ñaïo nhaõn xem trong, thieân 
nhaõn nhìn ngoaøi, trong ngoaøi thanh tònh trong suoát hôn caû löu ly 
ôû cung trôøi. Chaúng coù vi traàn naøo maø chaúng thaáy”. Cho neân noùi 
nhaõn minh kieán minh. 

Nhaát haønh giaû thuyeát thò, ñaõ chaët ñöùt nhaõn boån, nhó boån, bieán 
thuyeát nhö vaäy. 

“Nhaát” laø ñaïo. “Thò” laø ba möôi baûy ñaïo phaåm. “Boån” laø goác 
cuûa saùu duïc. “Bieán” laø caùc. 
Ngöôøi ñaïo haïnh noùi, ñaõ ñaéc tònh haïnh cuûa  ba möôi baûy    phaåm. 

Caùc duïc cuûa saùu boån naêm aám ñeàu döùt ñoaïn. 
Toát (thì) goïi laø boån trì. 
“Toát” nghóa laø beøn, thì. “Trì” nghóa laø saùu tình cuøng trì giöõ laáy 
saéc, thanh, höông, vò, xuùc vaø nhöõng ñieàu khieán taâm öa thích 
(phaùp). 
Ví nhö ngöôøi ñoù bò phaùt soát (ña nhieät) nhö vaäy goïi laø bieán. 
“Ña nhieät”, ví nhö khi beänh naëng, noùng soát caû ngöôøi. Do ngöôøi 
ñoù ñaõ bò möôøi taùm boån trì khieán thaàn thöùc luaân chuyeån, tieáp xuùc 
vôùi caùc nhaäp, naêm aám, saùu boån, tuï hôïp caùc khoå, lo, buoàn, khoå, 
phieàn naõo vì khoâng nhö yù, goïi laø tuùc. 

Thí duï ñoù goïi laø “ñaày ñuû”, cuõng coù möôøi hai nhaäp. Nhöõng gì laø möôøi 
hai nhaäp? Töï thaân coù saùu nhaäp, beân ngoaøi coù saùu. Saùu ôû töï thaân goàm 
nhöõng gì? Moät laø nhaõn. 

Sö noùi: Maét thaáy saéc goàm coù ba söï, saùu tình ñeàu vaäy. Taâm yù thöùc 
laøm caên baûn, moät laø nieäm, hai laø taùc, ba laø mong caàu. Nieäm 
thuoäc veà taâm, taùc thuoäc veà yù, caû hai ñeàu khoâng thuoäc veà haønh vi 
cuûa thöùc. Taát caû nhöõng thieän, aùc ñeàu naèm trong phaïm vi cuûa ba 
söï ñoù. 

Nhó, tyû, thieät, thaân, taâm, ñoù laø saùu nhaäp cuûa töï thaân. Beân ngoaøi coù saùu 
laø nhöõng gì? saéc, thanh, höông, vò, xuùc, phaùp, ñoù laø möôøi hai nhaäp. 
Theo ñaâu maø bieát taát caû laø phi thöôøng, khoå, khoâng, phi thaân? Theo ñoù 
maø bieát. 

“Taát caû” töùc laø möôøi hai nhaäp, phaûi töø ñaâu maø bieát ñaáy? YÙ noùi 
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neáu coù theå traû veà cho naêm aám thì bieát ñöôïc boán söï voâ thöôøng, 
bieát ñöôïc saùu tình ôû beân trong thoï nhaän saùu duïc ôû beân ngoaøi. 
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Cuõng coù hai thöù bieát: Moät laø töø tueä maø bieát; Hai laø töø ñoaïn maø bieát. 
Töø tueä maø bieát laø nhöõng gì? Laø phi thöôøng, khoå, khoâng, phi thaân. Ñoù 
laø töø tueä maø bieát. Töø ñoaïn döùt maø bieát laø gì? AÙi duïc ñaõ ñöôïc chaët 
döùt, ñoù laø töø ñoaïn maø bieát. Nhaäp giaûi laø gì? Töø ñoù maø khieán cho phaùt 
sanh, goïi laø nhaäp. 

“Nhaäp” nghóa laø möôøi hai nhaäp, töø saùu caùi beân trong daãn ñeán 
saùu caùi beân ngoaøi, phaûi laøm theá naøo ñeå bieát? Haèng ngaøy phaûi laáy 
boán voâ thöôøng ñeå quaùn chieáu. 

Töø choã nhaäp maø hieåu, ví nhö töø kim (vaøng) maø nhaäp thì goïi laø kim ñòa, 
töø ngaân (baïc) maø nhaäp thì goïi laø ngaân ñòa. Nhö vaäy moãi moãi ñeàu nhö 
thí duï ñoù, töø choã nhaäp. 

“Töø choã nhaäp” laø moãi thöù ñeàu theo vôùi phaïm vi (ñòa) cuûa noù. Maét 
töï nhaäp vaøo saéc, saùu tình ñeàu vaäy. 

Töø caùi ñoù maø coù caùi kia nhö vaäy, töø choã yù nieäm nghóa laø moät khi yù 
khôûi leân thì thaønh nghieäp. 

Choã yù nieäm laø yù, yù nghó nhôù veà saéc lieàn thaønh haønh, coù toäi. Coù toäi 
thaønh ra hieän dieän ñuû söï coù khoå. 
Coù caùc phaùp haønh, toäi, khoå nhö vaäy. 

Coù laøm haïnh aùc thì chòu toäi, ví nhö keû haønh ñaïo thì ñaéc ñaïo. 
Theo choã ñaït ñeán aáy goïi laø theo ñoù nhaäp. 
Theo choã ñaït ñeán, ví nhö saùu tình theo vôùi söï nhôù nghó cuûa yù maø 
bieán thaønh saùu duïc. Nhaäp laø taø nhaäp vaøo saùu tình. 

Cuõng coù tuøng thò nhaäp, thí nhö vua coù nhaäp taát caû caùc teân goïi cuõng nhö 
vaäy. 

“Cuõng nhö vaäy” yù laø ñöa theâm moät thí duï nöõa ñeå noùi veà saùu 
tình. 

“Vua coù nhaäp”, caùc quaân haàu thuoäc caùc quaän huyeän, ñeàu laáy teân 
ñaát mình ñöôïc phong laøm teân mình, ñeàu coáng nhaäp cho vua, choã nhaäp 
cuûa saùu tình cuõng vaäy. 
Coù boán ñeá: khoå, taäp, dieät, ñaïo. Caùi chính yeáu cuûa khoå laø thaân vaø nieäm. 

Sö noùi: Thaân laø goác reã cuûa caùc khoå, khoå cuûa thaân vaø phieàn naõo 
cuûa thaân, chính yeáu ôû hai caùi ñoù, neân goïi laø “yeáu”. 
Caùi chính yeáu cuûa taäp laø do si vaø yeâu thích theá gian. 
Soáng cheát haøng vaïn laàn, cöïc khoå voâ cuøng, maø keû ngu laáy ñoù laøm 
vui goïi laø taäp. Taäp ñoù laø do si vaø aùi, do khoâng bieát ñoù chính laø 
khoå. 
Caùi chính yeáu cuûa taän (dieät) laø tueä vaø giaûi thoaùt. 
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Ngöôøi saùng, thaáy boán voâ thöôøng, thì dieät si aùi, si aùi ñaõ döùt thì giaûi 
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thoaùt khoûi caùc kieát söû. Kieát söû laø duïc aùi, saân giaän höõu aùi maïn voâ minh, 
taø kieán vaø nghi chæ laø döøng moïi voïng nieäm. Giöõ taâm an tænh. Quaùn laø 
quaùn saùt roõ raøng. Keû kieát söû ñaõ giaûi thì thoaùt khoûi ba coõi, laø quaùn saùt 
roõ raøng thaáy ñöôïc cöûa ñaïo, hoïa phöôùc ñeàu heát. 

Caùi chính yeáu cuûa ñaïo ñeá laø chæ vaø quaùn. 
Si aùi ñaõ döùt saïch, taâm tónh laëng, chæ quaùn thaáy ba coõi roãng khoâng, 
traû veà boån voâ, goïi ñoù laø ñaïo. Chæ vaø quaùn laø söï chính yeáu cuûa 
ñaïo. 
Vaø coù  ba möôi baûy phaåm kinh phaùp. 

Ba möôi baûy phaåm laø minh phaùp ñeå giaûi thoaùt theá gian. 
Boán yù chæ (töù Nieäm xöù), boán yù ñoaïn (Chaùnh caàn), boán thaàn tuùc, naêm 
caên, naêm löïc, baûy giaùc yù, taùm loaïi ñaïo haïnh cuûa Hieàn giaû, coäng laïi 
laø ba möôi baûy phaåm kinh phaùp. Phaät quaù khöù cuõng coù nhöõng thöù 
aáy, Phaät hieän taïi cuõng coù nhöõng thöù aáy, Phaät vò lai cuõng coù nhöõng thöù 
aáy, Phaät Bích Chi cuõng töø ñoù maø ñaéc ñaïo vöôït khoûi theá gian, ñeä töû Phaät 
cuõng töø ñoù maø thaønh töïu ñaïo voâ vi vöôït khoûi theá gian. 

Sö noùi: Ba möôi baûy ñaïo phaåm laø minh phaùp chaùnh chaân voâ 
thöôïng. Ñöùc Phaät ñaõ thaáy vaø ñem daïy laïi, caùc ñeä töû theo ñoù maø 
haønh. Kinh Tueä AÁn noùi: “Trong Tam baûo Phaät, Phaùp, Taêng, 
ñöùc Phaät laø nhaát, chæ coù Ngaøi môùi coù theå thuyeát baûy giaùc yù cho 
nhöõng keû bieáng treã khieán phaùp chöa hieän ra. Tam muoäi ñoù 
khoâng theå taän. Phaät nhôø ôû tònh ñònh cuûa baûy giaùc môùi chöùng ñaéc 
söï saùng suoát voâ taän, chöùng ñaéc taát caû nguyeän. Boà-taùt haøng ngaøy 
haønh theo lôøi daïy ñoù, khoâng phaïm ba möôi baûy phaåm, nhöõng 
vieäc laøm cuûa caùc baäc ñaïi só cuõng töø goác ñoù, cho ñeán tueä voâ cöïc. 
Theá Toân, Duyeân giaùc, ÖÙng nghi (A-la-haùn), nhôø ñoù maø ñaéc ñaïo, 
coù theå noùi laø tueä voâ thöôïng. 

Boán yù chæ (Nieäm xöù) laø nhöõng gì? Hoaëc coù Tyø kheo, töï thaân, thaân thaân 
cuøng quaùn haønh chæ. Ngoaïi thaân, thaân thaân cuøng quaùn haønh chæ. Noäi 
ngoaïi thaân, thaân thaân cuøng quaùn haønh chæ. 

Sö noùi: Töï thaân laø thaân mình, ngoaïi thaân laø thaân cuûa ngöôøi khaùc, 
noäi ngoaïi thaân laø thaân cuûa caây coû. Thaân mình, thaân ngöôøi, 
thaân caây coû, ñeàu voâ thöôøng, haønh giaû chieáu soi roõ raøng, an truù 
yù vaøo ñaïo, cho neân goïi laø haønh chæ. Kinh An Ban giaûi thích: Hôi 
thôû töø beân trong thôû ra, trong hôi thôû coù ñuû boán ñaïi, maø taâm ôû 
beân trong, goïi ñoù laø noäi thaân. Hôi thôû töø beân ngoaøi vaøo, boán ñaïi 
cuõng vaäy. Ngöôøi tu thieàn laáy hôi thôû laøm thaân, buoäc yù ôû taïi hôi 
thôû, ñöøng khieán cho coù töôûng töôïng veà thaân (thaân töôûng). 
Taän yù nieäm ñeå ñaåy luøi, baát tieän cho taâm si cuûa theá gian. 
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“Taän” laø döùt heát taâm. Khoâng laøm tieän lôïi cho caùc taø. Ngöôøi tu 
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haønh döùt heát taâm, khieán ñaïo löïc lôùn maïnh, phaûi duøng ñeå ñaåy luøi chuùa 
giaëc si cuûa ba coõi, taâm mình laàm laïc khieán cho khoå, laø baùu vaät cuûa ba 
hoaït. 

Noùi caùch khaùc, si ueá ñaåy luøi taâm ñaïo, taâm saùng toû khoâng tieän cho 
si ueá, cho neân goïi laø “baát tieän”. 

Töï thoáng (thoï), thoáng thoáng cuøng quaùn haønh chæ. 
Taâm vui goïi laø döông, taâm lo goïi laø thoáng. Ngöôøi tu haønh ñöôïc 
saùu duïc thì khoâng vui möøng, maát cuõng chaúng lo buoàn. Kinh Phaùp 
Kính noùi: “Khoâng bò lay ñoäng do lôïi, suy, huûy, döï, xöùng, cô, 
khoå, laïc”, heát nhô thì beân trong saïch, taâm tónh laëng roãng 
khoâng, neân goïi laø thoáng döông (thoï) chæ. 

Ngoaïi thoáng (thoï), thoáng thoáng cuøng quaùn haønh chæ. Noäi ngoaïi 
thoáng, thoáng thoáng cuøng quaùn haønh chæ. Taän yù nieäm ñeå ñaåy luøi, baát tieän 
cho taâm si theá gian, töï yù, yù yù cuøng quaùn haønh chæ. 

Töôûng laø hình boùng. YÙ löu giöõ laïi goïi laø tö, phaûng phaát nhö thaáy 
hình boùng cuûa noù ôû tröôùc maët goïi laø “töôûng”. Töï quaùn yù mình,  
quaùn yù cuûa ngöôøi khaùc, laïi quaùn caây coû, ñeàu nhaân ôû boán ñaïi laøm 
theå, goïi laø nhöõng loaïi, thaáy chuùng chaúng phaûi laø cuûa ta taâm lieàn 
khoâng coøn mong muoán gì nöõa. Keä noùi: “Ta, ngöôøi vaø thoï 
meänh, cuõng khoâng chaáp coù hình boùng naày, yù khoâng nghó ñeán 
höõu vaø voâ”. Ngöôøi trí tueä phaûi xa lìa, ñoù môùi goïi laø ngöôøi ñaõ 
ngöøng chæ yù tö töôûng. 

Ngoaïi yù, yù yù cuøng quaùn haønh chæ. Noäi ngoaïi yù, yù yù cuøng quaùn haønh chæ. 
Taän yù nieäm ñeå ñaåy luøi, laøm baát tieän taâm si cuûa theá gian. Töï phaùp, 
phaùp phaùp cuøng quaùn haønh chæ. Ngoaïi phaùp, phaùp phaùp cuøng quaùn haønh 
chæ. Noäi ngoaïi phaùp, phaùp phaùp cuøng quaùn haønh chæ. Taän yù nieäm ñeå ñaåy 
luøi, laøm baát tieän taâm si cuûa theá gian. 

“Phaùp” laø phaùp möôøi hai nhaân duyeân. Taâm ñaõ töôûng thì thaønh 
hình boùng nhö ñaõ töôûng. Laáy phaùp ñeå quaùn phaùp, phaùp ñoù 
laø moät, nhöng laáy taâm si taïo töôûng voâ löôïng thì coù thaân saéc 
thoáng döông (thaân saéc thoï) voâ taän. Tö töôûng yù döøng thì sanh töû yù 
cuõng döøng, sanh töû yù ñaõ döøng roài thì thöùc tónh laëng khoâng coøn 
töôûng qua laïi nöõa. 
Kinh An Ban noùi: “Nieäm nhaân ôû coù maø chia ra, nieäm ñaõ taän thì 

khoâng coù, caùi roãng khoâng aáy khoâng mong muoán, khoâng coù töôûng töôïng, 
chaéc chaén höôùng ñeán moân Nieát-baøn”. 

Kinh Tueä AÁn noùi: “Roãng khoâng, khoâng vöôùng maéc vaøo ñaâu, aáy laø 
Nieát-baøn”. Phaùp sanh töû ñoù ñaõ döøng. 
Nhöõng gì laø boán yù chính ñoaïn? Hoaëc coù Tyø kheo neáu chöa sanh phaùp yù 
teä aùc, phaùt phöông tieän khieán khoâng sanh ra, khieán yù khoâng  xaû 
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boû phöông tieän haïnh. 

Sö noùi: ngaên chaën boán yù Hoaëc neáu nhö. Phaùp töùc laø phaùp sanh 
töû cuûa möôøi hai nhaân duyeân. 
Khieán goác taø saâu roäng khoâng sanh trôû laïi, phaûi sôùm phaùt ñaïo löïc 

tieán yù, laáy ñöùc giöõ ñaïo, khoâng heà bieáng nhaùc. 
Tinh taán thaâu giöõ yù, xaû boû yù xaáu taùn, ñoù laø ñoaïn yù thöù nhaát. 
YÙ noùi, ngöôøi tu haønh tinh taán taâm chí, thaâu giöõ saùu tình (caên), xaû 
boû caùc duïc, laøm tan caùc nieäm aùc, tieán leân thaønh töïu caùc caên löïc. 

Neáu nhö ñaõ sanh ra yù teä aùc, thì phaûi phaùt khôûi phaùp thanh tònh ñeå ñoaïn 
döùt yù teä aùc ñoù, khieán yù caàu phöông tieän, haønh tinh taán thaâu giöõ yù, xaû 
boû yù xaáu ñoù laø ñoaïn yù thöù hai. 

“Phaùp thanh tònh” laø chæ quaùn. 
Nghóa laø Cheá ngöøng taø nieäm, chaët ñöùt goác duïc, quaùn boán voâ 

thöôøng, goïi laø phaùp tònh. 
Neáu chöa sanh phaùp thanh tònh thì khieán yù phaùt phöông tieän, khieán sanh 
haïnh, tinh taán thaâu giöõ yù, xaû taùn yù xaáu, ñoù laø ñoaïn yù thöù ba. 
Ñaõ sanh ra phaùp thanh tònh roài, khieán cho khoâng queân haïnh tinh taán, 
khieán  phaùp ñoù khoâng bò thuyeân giaûm 

“Chæ” laø kieàm cheá, ngöng laïi. 
Tònh haïnh tình khoâng queân ñoù, ñöøng khieán cho haïnh bò giaûm. 
Khieán cho haïnh baát thí (nhieàu), khieán cho haïnh tuùc. 

“Baát thí” laø nhieàu, “tuùc” laø ñaày. 
Phaûi tieán ñöùc haïnh, thaønh töïu yù voâ taän, khieán cho ñaïo ñöôïc  ñaày 

ñuû. 
Phaùt haïnh phöông tieän, tinh taán thaâu giöõ yù, xaû taùn yù xaáu, ñoù laø 

chaùnh ñoaïn thöù tö. 
Nhöõng gì laø boán thaàn tuùc? Hoaëc coù Tyø kheo, vì muoán ñònh chaët ñöùt sanh 
töû tuøy haønh, taêng theâm thaàn tuùc. 

Sö noùi: Muoán yù ñöôïc ñònh ñeå döùt ñoaïn sanh töû, thì theo haønh maø 
tieán, laøm taêng theâm ñaïo chí, ñeå thaønh thaàn tuùc. 
Gheùt nöông y sanh töû. 
“Nöông y” nöông y vaøo möôøi hai nhaân duyeân, luaân chuyeån khoâng 
ngöøng, ngöôøi tu haønh gheùt ñaáy. 
Ñaåy luøi loøng muoán nöông döïa, döùt taän söï nöông vaøo. 

“Duïc”, saùu duïc. 
Khieán lìa boû ñi nhöõng yù sanh ra töø baát tieän. 
Möôøi hai nhaân duyeân laø coäi nguoàn cuûa caùc haïnh xaáu, chaúng tieän 
cho mình. Ngöôøi tu haønh phaûi khieán noù boû ñi, ñöøng ñeå noù laøm luïy 
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mình, 
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neân goïi laø khieån. 
Ñoù laø tinh taán ñònh, thaàn tuùc thöù nhaát. 
Sö noùi: Ñònh töùc laø chuùng ta phaûi thuïc haønh saâu xa. Tinh taán giöõ 
taâm ôû nôi ñaïi ñònh 

Ñoaïn sanh töû, tuøy theo haønh, taêng theâm thaàn tuùc, gheùt nöông sanh töû, 
ñaåy luøi loøng muoán nöông, döùt taän söï nöông vaøo, khieán lìa boû ñi 
nhöõng yù sanh ra töø baát tieän. Ñoù laø thaàn tuùc thöù hai, ñònh ñoaïn sanh töû. 

Sö noùi: Ñoá kò, saân giaän, nghi ngôø ñaõ dieät, yù lieàn vaéng laéng, goïi ñoù 
laø yù ñònh. 

Tuøy theo haønh, taêng theâm thaàn tuùc, gheùt nöông sanh töû, ñaåy luøi loøng 
muoán nöông, döùt taän söï nöông vaøo, khieán lìa boû nhöõng yù töø baát tieän 
sanh ra, ñoù laø thaàn tuùc thöù ba, giôùi ñònh ñoaïn sanh töû. 
Tuøy haïnh taêng thaàn tuùc, gheùt nöông vaøo sanh töû, ñaåy luøi loøng 
muoán nöông, döùt taän söï nöông vaøo, khieán lìa boû nhöõng yù töø baát tieän sanh 
ra, ñoù laø thaàn tuùc thöù tö. 

Boán yù chæ, boán yù ñoaïn, boán thaàn tuùc, nhö vaäy ñaõ noùi ñuû. 
Sö noùi: beân trong si ñaõ döùt heát thì söï saùng suoát ñöôïc thònh vöôïng. 
Maét thaáy suoát caû vuõ truï, tai nghe suoát khaép, thaân coù theå bay, 
bieán hoùa voâ cuøng, taâm bieát nhöõng chuyeän töø xa xöa ñeán nay, 
cho ñeán lôøi noùi, taâm nieäm, söï tieáp xuùc thaân cuûa chuùng sanh, ñeàu 
bieát roõ raøng. Ñöùc Phaät Duyeân giaùc, ÖÙng nghi (A-la-haùn), boán 
thaàn ñaõ ñuû, khoâng thaày maø ñöôïc höôûng duïng, neân goïi laø thaàn 
tuùc. 

Naêm caên laø nhöõng gì? Tín caên, tinh taán caên, nieäm caên, ñònh caên, tueä 
caên. Ñoù goïi laø naêm caên. 

Sö noùi: Caây maø chaúng coù goác reã thì khoâng sanh, ñaïo maø chaúng 
tín thì khoâng thaønh. Tín laø goác reã cuûa ñaïo, ñaïo ñöùc, tín caên 
laäp, ñaïo môùi thaønh. Do ñoù tín laøm ñaàu. Tinh taán taïi haønh, sieâng 
naêng giöõ thaân, nhö döùt nieäm taø ueá, taäp chí ôû tònh ñònh, quaùn boán 
voâ thöôøng, nhaäp ba hoaït moân. Kinh Tueä AÁn noùi: “Laø ñöa tueä 
nhaäp vaøo moân tueä, moân tueä töùc laø moân ba hoaït”. 
Caên ñoù laø nghóa gì? Goác reã laø nghóa cuûa caên, thuoäc laø nghóa cuûa 

caên.  
Caên laø ñaïo caên, thuoäc laø thuoäc ñaïo. 
Laù, caønh, ñoát, hoa, traùi, naêm söï tuy khaùc nhau nhöng ñeàu  thuoäc 

ôû goác reã. naêm ñöùc, tín, tinh taán, nieäm, ñònh, tueä ñeàu thuoäc veà ñaïo, cho 
neân goïi laø thuoäc. 
Ñaùng vui (khaû hyû) laø nghóa cuûa caên, khoâng laø ñoàng söï laø nghóa cuûa 
caên. 
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“Khaû” laø caên goác ñöôïc laäp neân. 
“Hyû” laø vui. 
“Khoâng ñoàng söï” laø chaûy theo doøng thaùc. 
Ngöôøi tu haønh chöùng ñaéc ñöôïc naêm caên thuoäc ñaïo, vui veû ñeå vun 

troàng ñöùc ñoä, khaùc vôùi ngöôøi phaøm tuïc, töø ñaàu tieân cho ñeán cuoái cuøng 
ñeàu chaûy theo doøng chaûy khaùc, vui veû maø töï thích hôïp, do ñoù goïi laø caên 
khaû hyû. 
Ñoù goïi laø nghóa cuûa caên. naêm löïc laø gì? Tín löïc, tinh taán löïc, nieäm löïc, 
ñònh löïc, tueä löïc. Ñoù laø naêm löïc. Löïc nghóa laø gì? Khoâng coù gì laøm hö 
hoaïi noù ñöôïc laø yù nghóa cuûa löïc. 

Sö noùi: Ñaõ ñaéc ñöôïc boán yù chæ, naêm caên lieàn laäp neân, naêm caên 
ñaõ laäp thì ñaïo löïc lieàn thaønh. Thieân nöõ ñeïp ñeõ khoâng theå laøm 
loaïn maét aáy, aâm nhaïc du döông khoâng theå laøm haïi ñeán tai aáy. 
Muøi vò ngoït buøi laø söï toân quyù cuûa Ma vöông, phi haønh bay löôïn 
laø söï veû vang cuûa Ngoïc ñeá, saùu tình chaúng laøm meâ, chí nhö hö 
khoâng, khoâng theå lay ñoäng, goïi ñoù laø löïc. 
Coù ích laø nghóa cuûa löïc. 

Ñaïo haïnh goïi laø giaùng, ñöùc  thaám nhuaàn caû quaàn sanh goïi laø 
ích.  

Coù can ñaûm laø nghóa cuûa löïc. 

ÖÙc taùm ngaøn vaïn Ma vöông khoâng theå laøm ñoäng moät sôïi 
loâng cuûa 

Boà-taùt. Ñaïo löïc giaùng xuoáng, haøng phuïc Ma vöông, goïi laø ñaûm (can 
ñaûm). 

Coù theå nöông döïa vaøo ñöôïc laø nghóa cuûa löïc. 
“Nöông döïa vaøo”, nöông döïa vaøo haïnh khoâng, boán bieån khoâng 
theå nhaän chìm, nhôø nöông vaøo thuyeàn vöôït bieån. 
Ñoù laø nghóa cuûa löïc. Coù baûy giaùc yù, baûy giaùc yù laø gì? 
1. Nieäm giaùc yù 
Sö noùi: Giaùc laø bieát ñöôïc thieän vaø aùc, nieäm aùc sanh thì dieät, nieäm 
ñaïo sanh thì thaâu giöõ, goïi laø nieäm giaùc yù. 
2. Phaùp phaân bieät quaùn giaùc yù. 
- Phaùp laø phaùp thieän, aùc. 
- Quaùn laø quaùn tòch ñeá. 
Phaân bieät laø phaân bieät thaät, giaû, choïn laáy phaùp tònh thì coù theå 

traùnh ñöôïc ba coõi. Kinh An Ban noùi laø “Traïch phaùp giaùc yù”. 
3. Tinh tieán giaùc yù. 
4. AÙi khaû giaùc yù. 

Keû ngu thì yeâu thích saùu taø, cho ñoù laø quyù. ÔÛ treân ñaõ noùi möôøi hai 
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thaàn chieáu ñoù, taát phaûi hoïa. Chuyeån taâm ñeå thoï nhaän ñaïo, laáy haïnh cao 
cuûa ba phaùp. Kinh Möôøi Dieäu Phaùp noùi: “Laáy haïnh tröïc laøm tieâu tan 
haïnh taø” laø yù nghóa nhö vaäy. 

5. Y giaùc yù. 
Keû trí thöôøng laáy yù nöông töïa vaø boán yù chæ, boán aám saéc, thoï, töôûng, 
haønh khôûi leân lieàn giaùc bieát dieät ñi, goïi laø y giaùc yù. 
6. Ñònh giaùc yù. 
Ñaéc ñöôïc chæ ñoaïn, thaàn tuùc, caên, löïc. YÙ lieàn vaéng laëng maø an truù 
trong ñònh. ÔÛ nhöõng choã taâm ñeå yù ñeán, phaân bieät tröø ueá, giöõ ñaïo, 
haïnh tònh cöùu xeùt. Baäc coù ñöùc cao, tieán taâm giöõ laáy ñaïo, tieáng 
saám seùt nhöng tai chaúng nghe, neân goïi laø ñònh. 
7. Hoä (Xaû) giaùc yù. 
YÙ roäng lôùn khoù xaû, noù vi dieäu khoù cheá ngöï. Neáu haønh ôû duïc thì 
phaûi caån thaän hoä trì, khieán ra khoûi duïc, neáu ôû taïi saéc, ôû taïi voâ saéc 
cuõng phaûi hoä trì nhö vaäy, neân goïi laø hoä giaùc yù. 

Ñoù goïi laø baûy giaùc yù. Ngöôøi ñaéc ñaïo coù taùm loaïi ñaïo haïnh. Taùm ñaïo 
haïnh goàm nhöõng gì? 

1. Tröïc kieán (Chaùnh kieán). 
Thaáy ba coõi chaúng thöïc, ñeàu laø huyeãn hoùa, chæ coù ñaïo môùi laø 
thöôøng haèng,  tinh taán giöõ laáy yù ñoù cho neân goïi laø tröïc kieán. 
2. Tröïc haïnh. 

Neáu chaúng phaûi laø   haïnh trong saïch cuûa ba ngoái (Phaät.Phaùp 
.Taêng.) thì cuoái cuøng cuõng khoâng haïnh. 

3. Tröïc ngöõ. 

Neáu chaúng phaûi laø lôøi Phaät daïy thì khoâng noùi. 
4. Tröïc trò. 

Laáy khoâng duïc laøm trò. 
5. Tröïc lôïi. 

Laáy  ñaïo trong saïch laøm lôïi. 
6. Tröïc phöông tieän. 

Chö Phaät laáy  ba möôi baûy phaåm laøm phöông tieän giaûi thoaùt  theá 
gian.  

7. Tröïc yù. 

YÙ xa ba coõi, ra thaúng möôøi hai moân, khoâng coøn bò taø lay ñoäng, goïi 
ñoù laø tröïc yù. 

8. Tröïc ñònh. Ñoù goïi laø taùm ñaïo haïnh. 
Ñònh laø ñònh taïi ba möôi baûy phaåm vaø ba hoaït, coäng laïi laø boán 
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möôi phaåm, laø söï toân quyù cuûa Phaät. Kinh Thuaàn Chaân noùi: “Taâm 
nhaäp 
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Nieát-baøn töø boån goác, voán tòch maø laïi tòch, vì vaäy maø quyù baùu”. Laïi noùi: 
“Taâm hôïp vôùi ba möôi baûy phaåm, duøng ñeå giaûi thoaùt caùc khoå, nhö theá 
laø quyù baùu”. Quyù baùu laø noùi theo theá söï. 

Taùm loaïi ñaïo haïnh vì rôi hôïp thaønh ba chuûng loaïi. 1. Giôùi chuûng. 
2. Ñònh chuûng. ba. Tueä chuûng. 

Toùm löôïc ba möôi baûy phaåm thaønh taùm ñaïo haïnh, hôïp thaønh 
giôùi, ñònh, tueä. Giôùi tònh ñeå ñoä thoaùt Duïc giôùi, ñònh tònh ñeå ñoä 
thoaùt Saéc giôùi, tueä tònh ñeå ñoä thoaùt Voâ saéc giôùi. ÔÛ giôùi ñònh tueä 
maø coù mong töôûng, goïi laø caáu ueá, nhaän chòu thöùc duïc saéc cuûa ba 
coõi, khoâng thoaùt ra ñoù ñöôïc. 

Tröïc ngöõ, tröïc nghieäp, tröïc trò goïi laø giôùi chuûng. Tröï phöông tieän, tröïc 
nieäm, tröïc ñònh goïi laø ñònh chuûng. Tröïc kieán, tröïc haïnh, goïi laø tueä 
chuûng, ñeàu töø giaùo giôùi, khieán nhieàu (baát thí) giaùo giôùi, khieán nhieàu 
giaùo yù, khieán nhieàu tueä giaùo giôùi. 

“Baát thí” laø nhieàu. Ngöôøi tu haønh nhôø trì giôùi nhieàu kieáp, tích 
chöùa haïnh khoâng thieáu, vì vaäy khieán cho giôùi nhieàu. Tu thieàn 
laâu daøi, do ñoù laøm cho yù haïnh vöôït qua boán thieàn, nhaäp saâu vaøo 
caùc ñònh. Hoïc ôû chö Phaät, hieåu tueä voâ löôïng nhöng vaãn khoâng 
cho laø ñuû, phaûi tieán theâm giôùi, ñònh, tueä ñoù cho ñeán luùc ñaéc ñaïo, 
vì vaäy maø goïi laø “baát thí” (nhieàu). 

Tyø kheo ñoù laáy giôùi chuûng ñeå nhoå döùt saân giaän vaø goác aùc, laøm taùn kieát 
söû saân giaän. 

“Taùn” laø khieân, laáy söï khoan thöù ñeå nhoå ñoäc saân giaän, laøm tan 
caùc oaùn, giaûi côûi caùc kieát söû, höng khôûi töø, bi, hyû, hoä (xaû), teá ñoä 
khaép quaàn sanh. 
Vì ñeå hôïp saân sanh. 
Saân ñoäc höng khôûi laøm nguy thaân maïng, goïi laø sang (nhoït), saân 
giaän ñaõ dieät thì sang nhoït hôïp. 
Vì ñeå bieát khoå thoï, vì ñeå ñoä thoaùt Duïc giôùi. 
Khoå laø thaân, thaân ñau ñôùn vì sanh laõo beänh töû, haønh giaû soi chieáu 
noù, nhaøm chaùn söï ñau khoå cuûa thaân, chaët ñöùt loøng duïc, dieät saân 
giaän, ñoä thoaùt Duïc giôùi. 

Tyø kheo ñoù, laáy ñònh chuûng ñeå nhoå goác keo kieät, ñeå taùn duïc keát, ñeå 
hôïp duïc sang, ñeå bieát laïc thoï, ñeå ñoä thoaùt Saéc giôùi. 

Ñònh töùc laø chæ, nghóa laø döøng moïi voïng nieäm nhöõng thöù mong 
muoán cuûa saùu tình goïi laø laïc, maát nhöõng thöù ñoù thì naõo, goïi laø 
thoáng (thoï) ñang laáy giôùi maø caàu ñaïo, nhöng laïi aâm thaàm thích 
caùi vui cuûa chö Thieân, do ñoù laø goác cuûa phuùc hoïa, cöûa ngoõ cuûa 
laïc khoå, haïnh tòch 
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laëng, chieáu xa xoâi, bieát con ñöôøng aáy sau taát seõ khoå, nhoå söï keo kieät cuûa 
saùu duïc, dieät caùc töôûng veà saéc thaân, ñònh ôû taïi boán chæ, khoâng thoï nhaän 
nieàm vui, goïi ñoù laø ñoä thoaùt saéc. 
Tyø kheo ñoù laáy tueä chuûng ñeå nhoå goác si xaáu, ñeán taùn si keát, ñeå hôïp 
khoâng muoán sang, ñeå bieát baát laïc baát khoå thoï, ñeå ñöôïc ñoä thoaùt Voâ saéc 
giôùi. Ñoù laø ba chuûng. 

“Baát khoå baát laïc” nghóa laø yù chöa khôûi ñöôïc ñeàu thieän, cuõng 
chöa ôû taïi aùc, ôû khoaûng giöõa mong lung sau ñoù môùi thoï nhaän caùi 
thaân khoå naõo, thaân ñoù tieáp xuùc vôùi khoå, ñoù laø thoáng (thoï). 
Ngöôøi tu haønh, yù taïi khoâng, nhöng khoâng theå khoâng khoâng, 
vui thích caùi khoâng cuûa coõi trôøi voâ saéc, taâm keát maéc taïi ñoù, treân 
ñôøi coù Phaät nhieàu nhö caùt soâng Haèng, nhöng mình khoâng hoïc 
hoûi ñöôïc, heát phöôùc nhaäp vaøo ba ñöôøng aùc, tieáp xuùc vôùi caùc khoå 
naõo, ñoù goïi laø thoáng (thoï). Keû trí tueä laáy phi thöôøng, khoå, 
khoâng, phi thaân, maét quaùn ba coõi, chaúng coù nôi naøo aån nuùp ñeå 
traùnh ñöôïc cheát khoâng chòu khoå, lìa nieäm nghó veà khoâng, dieät 
moïi nguyeän voïng, thaønh töïu ñònh voâ töôûng, nhaäp vaøo ba hoaït 
moân (tueä moân). Kinh Tueä AÁn noùi: “Roãng khoâng, chaúng vöôùng 
maéc vaøo ñaâu, aáy laø Nieát-baøn”. 
Tyø kheo laáy ñònh chæ ñeå nhoå baät goác ba aùc, tieâu tan ba aùc söû, hôïp 

boán thöù ung nhoït, bieát ba thoáng (thoï), ñoä thoaùt ba coõi. 
Ba aùc töùc laø ba ñoäc. 
Boán sang (ung nhoït) laø: 1. Duïc sang; 2 kieán kieát sang; 3. Giôùi 

nguyeän sang; 4. Thaân kieát haønh sang. 
Taâm laø nhaân cuûa ba ñoäc, thoï nhaän boán sang ñoù, söû cuûa noùi khoù 

xeùt neân goïi laø söû. 
Ba thoáng (thoï) laø ba coõi thaàn. Thöùc thaàn chòu khoå vì bò troâi chaûy 

khoâng coù bôø beán. Haønh giaû neân ngay ôû ba ñoäc, tích chöùa ñöùc khoâng 
ngöøng nghæ cho ñeán luùc ñaït Nieát-baøn. Kinh Minh Ñoä noùi: “Neáu Boà-taùt 
beân trong khieán nhaäp vaøo phaùp saâu xa thì phaûi haønh khoâng, voâ töôûng, 
voâ nguyeän, voâ thöùc, khoâng sanh dieät, cho ñeán Nieát-baøn thì thoâi”. 

Nhöõng gì laø möôøi hai chuûng? 
Möôøi hai chuûng laø nhaân duyeân, chia laøm ba phaàn haønh, boán nhaân 

duyeân treân thuoäc quaù khöù, boán nhaân duyeân giöõa thuoäc vò lai. 
Töø caàu, ñuùng nhö caàu ñaúng sanh. 

Töø (tuøng) laø töø si. 
“Nhö” laø nhö söï mong caàu, nhö ñieàu mong caàu. 
“Ñaúng” laø ñeàu. 
Nghóa laø, thöùc voán trong saïch, töø khi chöa caáu ueá, lieàn ñöôïc nhö 
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ñieàu mong muoán. 

Möôøi hai nhaân duyeân laàn löôït cuøng moät luùc ñeàu sanh cho neân goïi 
laø ñaúng sanh. 

Töø nhaân duyeân si khieán cho coù haønh. 

Si laø u toái. 
Haønh nghóa laø thaàn thöùc cuûa quaàn sanh bò chìm ñaém trong si toái, 

nhö ngöôøi vui khoâng bieát söï an nguy, boû phöôùc laáy hoïa. Thöùc thaàn voán 
si, vui thích vôùi caùi khoå cuûa thaân, khoâng bieát chính noù laø toân quyù, laïi 
muoán höôùng vaøo ñoù, roài nöông ñoù maø thoï nhaän thaân. Kinh Trung Taâm 
noùi: “Voán töø trong si ñeán, nay laøm ngöôøi laïi si” laø yù ñoù. 

Töø haønh khieán coù thöùc. 

Thöùc laø bieát. 
Hoàn linh thoï nhaän thaân, lieàn bieát xaáu ñeïp, roài coù taâm thöông 

gheùt.  
Töø thöùc khieán coù danh töï (danh saéc). 

“Töï” laø saéc, thoï, töôûng, haønh thöùc laø “danh”. Ñòa, thuûy, hoûa, 
phong coù theå thaáy ñöôïc, goïi laø saéc. 

Töø danh töï khieán coù saùu nhaäp. 
Do naêm aám thoï thaân, khieán saùu tình (caên) sanh maø coù saùu taø 
nhaäp. 
Töø saùu nhaäp khieán coù trí (xuùc). 
Saùu tình ñaõ ñaày ñuû lieàn daãn ñeán saéc, thanh, höông, vò, xuùc, chuùng 
nieäm. Kinh Lieåu Boån noùi: “Caùnh laïc (xuùc), maét tieáp xuùc vôùi saéc, 
taâm vui theo ñaáy”, goïi laø caùnh laïc (xuùc). 

Töø trí (xuùc) khieán coù thoáng döông (thoï). Töø thoáng döông (thoï) 
khieán coù aùi. 

Giaø ñeán thaân beänh, meänh chung ñau ñôùn, taâm si thöông yeâu quyeán 
luyeán, lôøi noùi ngheïn ngaøo, goïi laø aùi. 
Töø aùi khieán coù thoï (thuû). 
Vì aùi cho neân naêm aám hieän baøy maõnh lieät, thoï nhaän voâ löôïng 
thaân kieáp sau. 
Töø thoï khieán haäu höõu. 
Do coù thoï neân caùc aám ñaày ñuû, khieán coù thaân sau, tai hoïa noái tieáp 
nhau, trieàn mieân chaúng döùt. 
Töø höõu khieán coù sanh. 
Ñaõ coù ñaày ñuû aám, thöùc thaàn nhôø ôû cha meï, thoï nhaän thaân xaùc 
laïi sanh. 
Töø sanh khieán coù laõo, töû, öu bi, khoå, khoâng vöøa yù khieán bò  phieàn 
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naõo, nhö vaäy ñaõ ñaày ñuû caùc khoå chuûng laøm thaønh taäp. 
Boán ñaïi khoâ heùo goïi laø laõo, maïng heát thaàn dôøi goïi laø töû, ray röùt 
beân trong goïi laø öu, suït sòt thôû daøi goïi laø bi, khoâng thích maø 
töï ñeán, muoán lìa xa nhöng khoâng traùnh ñöôïc, taâm ñaày noäi kieát 
goïi laø naõo. 
Thöùc laø haït gioáng sanh ra möôøi hai nhaân duyeân, khieán khoå coù ñuû, 

nhöng laïi khoâng cho laø khoå, laâu daàn noù quen (taäp). Sanh töû laáy khoå taäp 
laøm goác, ñaïo laáy taän laøm neàn, neàn ñaõ döïng laäp ñaïo chaúng thaønh ñöôïc 
sao? 
Si ñaõ taän thì haønh taän, haønh ñaõ taän thì thöùc taän, thöùc ñaõ taän thì danh 
töï (Danh saéc) taän, danh töï ñaõ taän thì saùu nhaäp taän, saùu nhaäp ñaõ taän 
thì thì trí (xuùc) taän, trí (xuùc) ñaõ taän thì thoáng döông (thoï) taän, thoáng 
döông (thoï) ñaõ taän thì aùi taän, aùi ñaõ taän thì thoï (thuû) taän, thuû ñaõ taän thì 
höõu taän, höõu ñaõ taän thì sanh taän, sanh ñaõ taän thì laõo töû taän, laõo töû ñaõ taän 
thì öu bi, khoå, taâm saàu naõo lieàn taän, nhöõng khoå chuûng ñaày ñuû nhö vaäy 
lieàn ñöôïc taän. 

Möôøi hai nhaân duyeân taän töùc laø Nieát-baøn. 
Si, vì khoâng bieát boán ñeá nhö coù. 
Ñeá, ñeá coù khoå, taäp hoïa hoaïn, mình ñaõ bò khoán ôû ñoù nhöng laïi 
khoâng bieát, ngöng döùt moïi duïc voïng, ñoaïn tröø moïi phieàn naõo, 
quaùn tònh ñaéc ñaïo, an sang khoâng hoaïn naïn, nhöng mình laïi 
khoâng thoï nhaän, thöïc haønh, goïi laø si. 

Khoâng hieåu, khoâng thaáy, khoâng töông öng, khoâng thoï nhaän, khoâng côûi, 
khoâng môû caên, ñoù goïi laø si. 

Ñaïo thì chaùnh nhöng taâm cuûa quaàn sanh thì taø, traùi vôùi lôøi Phaät 
daïy goïi laø baát öng. 

Si ñoù laøm nhaân duyeân cho haønh. Haønh laø gì? Laø saùu voïng thoï. saùu voïng 
thoï laø gì? Saéc, thanh, höông, vò, xuùc, phaùp laø saùu voïng thoï cuûa thaân, 
ñoù goïi laø haønh. 

Saùu tình mong öôùc saùu taø, roài taâm thoï nhaän maø thaønh phaùp. 
Haønh ñoù laøm nhaân duyeân cho thöùc, thaønh saùu thaân thöùc: Nhaõn, nhó, 
tyû, thieät, thaân, taâm, ñoù laø saùu thaân thöùc. 

Saùu thöùc höng khôûi lieàn gieo thaønh hình boùng cuûa thaân, do ñoù goïi 
laø saùu thaân thöùc. 

Thöùc ñoù laøm nhaân duyeân cho danh töï. “Töï” laø “Saéc”. Boán baát saéc aám 
(voâ saéc aám), thoáng (thoï), töôûng, haønh, thöùc goïi laø danh. 

Baát töùc laø voâ. 
Nghóa laø, thoï, töôûng, haønh, thöùc khoâng coù hình boùng ñeå thaáy, neân 



SOÁ 1694 - CHUÙ KINH AÁM TRÌ NHAÄP, Quyeån Thöôïng 51 
 
goïi laø baát saéc (voâ saéc). 
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Saéc laø goác cuûa boán ñaïi, goàm ñòa, thuûy, hoûa, phong. Boán thöù tröôùc (thoï, 
töôûng, haønh, thöùc) laø danh. Boán thöù naày (ñòa, thuûy, hoûa, phong) laø saéc. 
Hai thöù aáy lieân keát vôùi nhau chung thaønh danh saéc. 

Chaát cöùng cuûa thaân xaùc laø ñòa, öôùt meàm laø thuûy, aám noùng laø hoûa, 
hôi thôû laø phong, boán ñaïi aáy coù theå thaáy ñöôïc goïi laø saéc, thöùc 
thaàn vì danh saéc ñoù maø ôû ba coõi. 

Danh töï ñoù laøm nhaân duyeân cho saùu nhaäp thoï cuûa thaân. Nhaõn, nhó, tyû, 
thieät, thaân, taâm laø saùu nhaäp thoï. 
Saùu nhaäp ñoù laøm nhaân duyeân cho saùu tö voïng cuûa thaân; nhaõn, nhó, tyû, 
thieät, thaân, taâm laø saùu tö voïng. 
Tö voïng ñoù laøm nhaân duyeân cho saùu thoáng (thoï) cuûa thaân; nhaõn, nhó, 
tyû, thieät, thaân, taâm goïi laø thaân saùu thoáng. 
Saùu thoáng (thoï) ñoù laøm nhaân duyeân cho saùu thaân aùi, saéc aùi, thanh aùi, 
höông aùi, vò aùi, xuùc aùi, phaùp aùi, ñoù goïi laø saùu thaân aùi. 

AÙi ñoù laøm nhaân duyeân cho thoï (thuû) goàm boán thoï (thuû): 
1. Duïc thoï (thuû). 

Nghóa laø ôû Duïc giôùi, thoï nhaän duïc thaân. 
2. Kieán kieát thoï (thuû). 

Coõi trôøi saéc thaáy ñöôïc saéc thaân, taâm kieát thoï chòu sanh töû. 
3. Giôùi nguyeän thoï. 
Ngöôøi tu haønh giöõ giôùi laø ñeå caàu ñaïo, nhöng laïi thích höôûng phöôùc 
ôû coõi trôøi, mong ñöôïc thaêng thieân, soáng thoï ôû ñoù, goïi laø nguyeän 
thoï. 
4. Thaân keát haïnh thoï. 
Taâm keát taùc haïnh thích thaønh thaân, thaønh thaân do keát haïnh. Neáu 
ñöôïc chæ baøy thì giaûi môû keát maéc, vì ngu neân cho baát tònh laø tònh, 
khieán thoï nhaäp vaøo vöïc duïc. Cho khoå laø vui, khieán thoï nhaäp 
vaøo vöïc höõu. Cho phi thöôøng laø thöôøng, khieán thoï nhaäp vaøo vöïc 
kieán. Laáy phi thaân laøm thaân, khieán thoï nhaäp vaøo vöïc baát minh, 
boán thoï, boán vöïc, yù nghóa töông ñöông. 

Ñoù goïi laø boán thoï (thuû), thoï (thuû) ñoù laøm nhaân duyeân cho höuõ, goàm 
ba höõu: 1. Duïc giôùi; 2. Saéc giôùi; 3. Voâ saéc giôùi. Ñoù laø ba höõu. 

Ba höõu coù thaân sanh töû trong ba coõi. 
Höõu ñoù laøm nhaân duyeân cho sanh, laø saùu trì saùu nhaäp cuûa naêm aám ñaõ 
noùi treân. 

“Treân” nghóa laø ba phaàn ñaõ noùi treân, ñaõ coù ba phaàn thì thöùc luaân 
chuyeån thoï sanh. 
Ñaõ coù nhö höõu. 
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“Ñaõ coù” laø ñaõ coù ba phaàn taø thöùc thaàn treân, nhaân ñoù maø taùc 
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haønh, nhö theá maø gieo höõu môùi coù thaân aûnh, neân goïi laø nhö höõu. 
Sanh truï. 
Nhaø si tuï taäp naêm aám, saùu nhaäp, cuøng döïa vaøo boán ñaïi maø sanh 
thì coù söï sanh töû trong naêm ñöôøng. 

Ñaõ vaõng ñoïa trí phaân bieät caên (ñaõ ñeán möùc rôi vaøo khieán caùc caên chia 
ra khaùc nhau). 

“Vaõng” laø ñi ñeán choã ba phaàn. “Ñoïa” laø rôi vaøo haønh ba phaàn. 
“Trí” khieán daãn ñeán saùu tình. “Phaân” laø phaân bieät caùc caên 
khaùc nhau. 
Ñaõ nhaäp thì ñaéc höõu. 
Caên cuûa saùu tình ñaõ coù ñuû, saéc thì nhaäp nhaõn, naêm tình khaùc ñeàu 
nhö vaäy. 
“Ñaéc” laø saùu taø ñöôïc saùu tình, saùu tình khoâng thaáy ñöôïc, cho neân 

goïi laø ñaéc. 
Coù höõu thì coù sanh laõo beänh töû, ba coõi ñaõ saün ñuû caùc khoå hoaïn. 

Ñoù goïi laø sanh töû. Nhöõng gì goïi laø ngöôøi ngöôøi, sôû taïi, ôû taïi sôû 
vaõng, ñaõ vaõng thì hoaïi, ñaõ quaù. 

“Ngöôøi ngöôøi” töùc laø quaàn sanh. “Sôû taïi” töùc laø choã ôû. “Sôû vaõng” 
nghóa laø nôi ñi ñeán cuûa thaân thöùc thì khaùc nhau. “Hoaïi” laø hö 
hoaïi. “Quaù” laø ñi qua. Choã ñeán ñeå thoï thaân, khoâng coù choã naøo 
laø chaúng hö hoaïi, maïng soáng roài cuõng seõ qua ñi. Keä noùi: 

“Khoâng coù nôi choán naøo 
Thoaùt cheát khoâng nhaän khoå 
Duø ôû trong khoâng, bieån 
Hoaëc ôû giöõa ñaù nuùi”. 

Laø yù nghóa ñoù. 
Khi cheát, thò meänh, caên ñaõ beá taéc. 

“Thò” laø quaàn sanh. “Meänh” laø hôi thôû. “Caên” laø saùu caên. 
Quaàn sanh khi cheát, hôi thôû döùt, thaân xaùc laïnh, caên cuûa saùu tình 

ñeàu beá taéc, roài hoàn linh theo ñi, goïi laø töû. 
Tröôùc khi cheát, ñaõ giaø, sau ñoù môùi cheát, do ñoù goïi laø laõo töû. 

Keä noùi: “Vöøa sanh lieàn beänh, sau ñoù giaø cheát”. Nhö yù nghóa aáy. 
Töôùng cuûa si laø gì? Laø thaáy toái trong boùng toái. 
Thöùc thaàn voán chìm trong vöïc thaúm toái taêm cuûa naêm aám ba ñoäc, 
laïi vì saùu tình haáp thu saùu taø ñeå töï che laáp, goïi laø “thaáy toái trong 
boùng toái”. Kinh Ñaïo Ñòa noùi: “Thí nhö ngöôøi nhaém maét ñi trong 
ñeâm khuya toái thì luùc naøo môùi thaáy saùng”, ñoù laø töôùng cuûa si. 
Nhö coù keû khoâng hieåu. 
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“Nhö” laø toái taêm. Thaàn linh boû thaân naày nhaän thaân kia, tuøy theo 
haïnh maø chòu quaû baùo, vieäc ñoù coù thaät maø keû ngu khoâng hieåu. 
Kinh Trung Taâm noùi: “Khoâng bieát sanh töø ñaâu ñeán, cheát linh 
hoàn ñi veà ñaâu, goïi laø si”. 

Töø ñoù khieán xuùc rôi vaøo haønh töôûng xöù. Haønh töôùng laø gì? Laø 
khieán cho kieáp sau laïi coù, töø treân ñoù maø phaùt khôûi. 

“Treân” laø si. Töø si maø phaùt khôûi, roài ñeán haønh töôùng, cho neân 
noùi “töø treân ñoù maø phaùt khôûi”. Kinh Phaùp Cuù noùi: “Si laø meï 
cuûa möôøi hai nhaân duyeân”. 

Töø ñoù khieán xuùc rôi vaøo thöùc xöù. Thöùc töôùng laø gì? Laø bieát vaät, bieát 
söï vieäc, laø thöùc töôùng. 

Thöùc phaân bieät söï vaät, goïi laø saùu thöùc töôùng. 
Töø ñoù khieán xuùc rôi vaøo xöù danh töï. Töôùng Danh töï laø gì? Laø ñeàu 
nöông döïa vaøo. 

Nghóa laø haønh töôùng cuûa naêm aám nöông döïa vaøo ñeå thaønh    caùc 
söû. 

Ñoù goïi laø töôùng danh töï. Töø ñaáy khieán xuùc rôi vaøo saùu nhaäp   xöù, 
Töôùng saùu nhaäp laø gì? Laø phaân bieät caên, ñoù laø töôùng saùu nhaäp. Töø ñoù 
khieán xuùc rôi vaøo xöù tö voïng. Töôùng tö voïng laø gì? Laø töông hoäi caùnh 
(xuùc) sinh (cuøng tieáp xuùc hoäi hoïp vôùi nhau maø sanh ra), ñoù laø töôùng tö 
voïng. 

Maét hoäi vôùi saéc, thöùc thaàn vui ñaáy, goïi laø “töông hoäi caùnh” (cuøng 
tieáp xuùc hoäi hôïp vôùi nhau). Kinh Lieåu Boån noùi: “Cha, meï, thöùc, 
caû ba hoäi hôïp tieáp xuùc”. 

Töø ñoù khieán xuùc rôi vaøo thoáng (thoï) xöù. Thoáng (thoï) töôùng laø gì? Laø 
tieáp xuùc bieát, ñoù laø töôùng cuûa thoáng (thoï). Töø ñoù khieán xuùc rôi vaøo xöù 
aùi. Töôùng AÙi laø gì? Laø söï phaùt ñi, ñoù laø töôùng aùi. 

Tình beân trong ham muoán, roài taâm phaùt ñi. 
Töø ñoù khieán xuùc rôi vaøo thoï xöù. Töôùng Thoï laø gì? Laø söï thoï trì, ñoù laø 
töôùng thoï. 

“Thoï” laø nhaän caùc duïc, roài taâm giöõ laáy khoâng xaû boû. 
Töø ñoù khieán xuùc rôi vaøo xöù höõu. Töôùng Höõu laø gì? Khieán ñoïa nôi 
nhieàu choã  ñoù laø töôùng höõu. 

Ñaõ coù thoï thì coù thaân, thoï thaân ôû nhieàu choã, nghóa laø chaúng thoï 
thaân moät nôi. 

Töø ñoù khieán rôi vaøo sanh xöù. Töôùng Sanh laø gì? Laø ñaõ coù naêm aám, ñoù laø 
töôùng sanh. 
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Sanh töùc ñaõ thoï thaân thì hieän ra naêm aám. Ñoù laø sanh töôùng. 
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Töø ñoù khieán xuùc rôi vaøo xöù laõo. Töôùng Laõo laø gì? Laø chuyeån 
thaønh chín, ñoù laø töôùng laõo. Töø ñoù khieán xuùc rôi vaøo xöù töû. Töôùng Töû 
laø gì? Laø meänh, caên döùt taän, ñoù laø töôùng töû. Töø ñoù khieán xuùc rôi vaøo xöù 
khoå. Töôùng Khoå laø gì? Laø thaân gaáp voäi, ñoù laø töôùng khoå. 

YÙ noùi: Thoï meänh döùt taän, boán ñaïi phaân tranh vôùi nhau, ñau ñôùn 
voâ cuøng, cho neân noùi: “Thaân gaáp voäi laø khoå”. 

Töø ñoù khieán xuùc rôi vaøo xöù baát khaû. Töôùng Baát khaû laø gì? Laø taâm yù 
gaáp, ñoù laø töôùng baát khaû. 

“Xöù Baát khaû” laø xöù laõo beänh töû. Meänh bò nhieãu loaïn, goïi ñoù laø 
gaáp voäi. Tuy taâm khoâng thích, nhöng ñaõ hoäi hôïp taát phaûi ñi 
ñeán ñaáy. Tröôûng giaû Duy Ma Caät noùi: “Heát thaân naày ñeán thaân 
khaùc, vì ñaïo hôïp vôùi laõo töû” YÙ nghóa cuõng nhö vaäy. 

Töø goác ñoù khieán rôi vaøo lo aâu aùy naùy. Töôùng aùy naùy laø gì? Laø naêm aám 
aâu lo. 

Naêm aám laø goác, möôøi taùm haønh laø caønh. Kinh Phí Ca Sa noùi: 
“Chaët ñöùt goác caønh, trieät boû goác reã, khoâng coøn sanh laïi nöõa”. 
Laø yù ñoù vaäy. 

Töø ñoù khieán rôi vaøo xöù saàu naõo. Töôùng bi saàu laø gì? Mieäng phaùt ra 
tieáng, khieán aùo naõo buoàn baõ. Buoàn baõ vì aùo naõo, aùo naõo cuõng vì buoàn 
baõ. 

“Phaùt ra tieáng”, ngöôøi beänh khi saép cheát, taâm phaùt ra tieáng buoàn 
baõ ñeå töø bieät nhöõng ngöôøi thaân aùi. 
Chín tuyeät xöù laø nôi taát caû caùc haïnh aùc hoäi hôïp laïi. 
“Chín tuyeät xöù” ñuùng ra caâu naày phaûi naèm ôû ñoaïn sau. 
Töø löu haønh. 

Si löu haønh ñeán sanh töû, chaûy veà ba coõi, neân goïi laø löu. 
Thaønh ra coù hai goác. Töø höõu keát thaønh toäi, laø goác ba aùc vaø boán ñaûo cuûa 
höõu. Hai goác toäi naõo ñoù laø gì? Moät laø si, hai laø rôi vaøo höõu aùi, goïi laø hai 
goác. Ba goác laø gì? Moät laø tham duïc, hai laø saân giaän, ba laø si hoaëc. Ñoù goïi 
laø ba goác aùc. Boán ñaûo thuoäc höõu laø gì? Phi thöôøng cho laø thöôøng. Ñoù laø 
tö töôûng ñaûo, laø yù ñaûo, laø kieán ñaûo, cho khoå laø laïc, phi thaân laø thaân, 
baát tònh laø tònh. Tö, töôûng, yù, kieán ñaûo ñaõ noùi nhö treân. Ñoù goïi laø boán 
ñaûo, si goïi laø khoâng hieåu veà boán ñeá, baát tueä. 

Ngöôïc vôùi boán ñeá, theo boán ñieân ñaûo goïi laø khoâng hieåu 
Baát kieán. 

“Baát kieán” laø khoâng thaáy Phaät. 
Baát töông öng, baát giaûi, thoï nhaän laø aùc, ñoù laø si. 
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“Baát giaûi (khoâng hieåu)”, khoâng quy höôùng veà Taêng, khoâng   thoï 
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nhaän phaùp thaâm dieäu cuûa Phaät, aùc ñoù raát lôùn, goïi laø si. 
Höõu aùi ñoù laø gì? Duïc ôû theá gian cöù phaùt ñi khoâng xaû, laø höõu aùi. Ñoù goïi 
laø hai goác. 

“Khoâng xaû”: Nghóa laø luoân hieáu thaûo khoâng giaây phuùt naøo xaû 
boû.  

Goác duïc tham ñoù laø gì? Laø chuûng tham nôi sôû taïi. 

“Chuûng” laø gieo troàng. “Sôû taïi” laø ôû trong naêm ñaïo, gieo  
troàng 

söï ham muoán taïi nôi ôû. 
Vì chaâu baùu kia, vì taøi saûn kia, vì tieän nghi kia maø coù söï ñoá kò, ganh 
tò vôùi keû khaùc. 

Chöõ “kyø” laø kia, ngöôøi kia. YÙ noùi, quaàn sanh thaáy nhöõng ñoà vaät 
mình ham muoán, nhöng khoâng coù, sanh taâm tham lam, ñoá kî, 
ghen gheùt ñoái vôùi keû kia, neân noùi laø “Taät taïi kyø”. 

Tham caùi mình ham muoán, ñi ñeán töôùng aùi, töôùng thöông yeâu, ñeán 
khoâng xaû boû, ñoù laø goác tham aùc. 

Ngöôøi ngu, tham caùi mình ham thích, taø vaø duïc cuøng haáp thu 
nhau, kia vaø ñaây cuøng yeâu nhau, ngu vaø aùi cuøng thöông nhau, 
baét ñaàu coù chuùng sanh cho ñeán nay, truyeàn maõi khoâng ngöøng. 
Kinh noùi: “Ngöôøi ñaïo haïnh, vì ñaïo maø cuøng tuï hoäi, cuøng nhau 
soi saùng. Coøn phaøm phu thì laïi cho taø laø chaùnh, cho nhô nhôùp 
laø saïch seõ, tuï hoäi vôùi nhau vì nhöõng ñieàu sai traùi, goïi ñoù laø goác 
aùc. 

Goác aáy laø gì? Laø taát caû tham, laø nhöõng vieäc laøm phi phaùp cuûa thaân, 
laø nhöõng lôøi noùi phi phaùp cuûa khaåu, laø nhöõng yù nghó phi phaùp cuûa taâm, 
caùc nhaân duyeân khaùc ñeàu cuøng lieân heä vôùi caùc loaïi aùc, yù nieäm laø goác 
phaùp, do ñoù goïi laø goác tham aùc. 

“Ai” laø Hoûi: Xin cho bieát caùc phaùp ñoù laø ai? Ñaùp: Do nhöõng 
vieäc laøm phi phaùp cuûa thaân khaåu taâm. Caùc nhaân duyeân khaùc 
cuõng nhö vaäy. 

 
aùc. 

“Goác phaùp” laø goác cuûa chaùnh phaùp, chaân tueä. Taø tueä goïi laø  goác 
 
Goác phaïm giôùi saân giaän ñoù laø gì? Laø taïi ngöôøi khaùc, laø taïi  haønh, 

cuøng nhau saân giaän. 
Haønh, taïi ngöôøi, tieåu nhaân ham muoán saùu taø, chæ muoán coù rieâng 
cho mình maø thoâi, thaáy ngöôøi ta coù thì sanh ganh tî, ganh tî 
nhieàu thì saân giaän phaùt sanh. Thaùnh Hieàn roäng löôïng, laøm vieäc 
nhaân nghóa boá thí cho ngöôøi, coøn tieåu nhaân vì ích rieâng cho 
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mình maø laøm vieäc ñoäc haïi cho ngöôøi söï saân giaän cuûa mình ñöa 
ñeán cho ngöôøi thì ngöôøi lieàn traû laïi baèng söï saân giaän, cho neân 
goïi laø “cuøng nhau saân giaän”. 
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Khoâng nhaãn, khoâng thöùc. 
Keû ngu, voâ minh, vì danh saéc laøm cuoàng loaïn, khoâng theå laáy ñaïo 
löïc nhaãn haøng phuïc taâm taø, vì ngu, laøm ñieàu sai traùi khoâng bieát 
hoaïn naïn, vì tham maø sanh ra ñoá kî, neân noùi laø khoâng thöùc. 
Nhaân duyeân saân giaän phaùt sanh bình phaåm. 

Saân haän uaát öùc ôû trong, tieát hôi ra ngoaøi thaønh lôøi cheâ traùch ngöôøi 
khaùc. 

Nieäm baát khaû (nghó khoâng ñuùng), thuyeát baát khaû (noùi khoâng ñuùng), 
caùi ñöôïc nghó ñeán vaø caùi ñöôïc noùi ra khoâng toát, khieán yù laïi nhaäp vaøo 
haønh aùc. 

Chaúng phaûi laø Phaät, Phaùp, Taêng maø ñeå taâm, nieäm nghó ñaáy, goïi 
laø nieäm khoâng ñuùng (nieäm baát khaû), chaúng phaûi laø möôøi hai boä 
kinh phaùp maø cöù trình baøy, noùi ra, goïi laø thuyeát baát khaû (noùi 
khoâng ñuùng). Khoâng ñaùng ñeå nghó, noùi maø cöù nghó vaø noùi, goïi 
ñoù laø “khoâng toát”, khieán taâm laïi nhaäp vaøo haønh aùc. 

Ñoù laø goác phi phaùp cuûa saân, goác ñoù laø gì? Laø goác phi phaùp, laø toäi cuûa 
thaân, laø toäi cuûa lôøi noùi, laø toäi cuûa taâm, chuùng cuøng lieân heä vôùi yù 
nieäm, laø goác cuûa phaùp ñoù, do ñaây thaønh saân, goïi laø goác phi phaùp. Vì sao 
ngöôøi aáy bò si hoaït goác phi phaùp? Vì hoï khoâng bieát “boán Hieàn giaû ñeá” 
nhö coù. 

“Boán Hieàn giaû ñeá” nghóa laø boán ñeá cuûa Hieàn giaû, Phaät vaø möôøi 
hai vò Hieàn giaû, vôùi trí tueä saùng suoát voâ löôïng thaáy thaät coù 
boán ñeá, nhöng keû ngu laïi khoâng bieát, neân noùi laø baát tri. 

Khoâng hieåu, khoâng thaáy, khoâng töông öng, khoâng roõ thoï phi phaùp, hoaëc 
tuøy thuaän hoaëc thoï nhaän, hoaëc taïi hoaëc khoâng bieát, hoaëc si toái, taïi u toái 
bò che laáp khieán cho u toái, khieán cho khoâng coù maét, khieán cho tueä bò 
hö hoaïi, söï nhaän bieát bò dieät taän, khoâng theå ñaït ñeán voâ vi ñeå ñoä thoaùt 
theá gian. 

“Si toái” töùc laø taâm. 
“Taïi u toái” töùc laø ôû naêm aám. 
YÙ noùi: Taâm voán si laïi ôû naêm aám, laïi bò naêm caùi che laáp, khieán maét 

muø, tueä hö hoaïi, söï hieåu bieát bò döùt taän, chìm ñaém trong boán vöïc, troâi 
daït trong caùc bieån khoå, luaân chuyeån trong ba coõi, khoâng ñaéc ñöôïc ñaïo 
voâ vi giaûi thoaùt theá gian. 
Goác haønh phi phaùp cuûa si hoaëc ñoù, goác aáy laø gì? Laø hoaëc phi phaùp, thaân 
haønh taùc, khaåu haønh taùc, taâm haønh taùc, vaø caùc töôùng chung trôï gi- uùp 
cho phi phaùp, yù nieäm nghó veà phi phaùp, ñoù goïi laø goác phi phaùp cuûa 
Hoaëc. 
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YÙ noùi, möôøi aùc trôï giuùp cho nhöõng sai traùi cuûa thaân khaåu yù, 
thaønh goác phi phaùp. 

Ngöôøi ñoù phaûi bieát veà ñieân ñaûo, vaø phaûi bieát veà nôi choán ñieân ñaûo, phaûi 
bieát töø choã ñieân ñaûo, phaûi bieát nhö vaäy. 

Chöõ “bæ” laø ngöôøi tu haønh ñoù. 
Ngöôøi tu haønh phaûi bieát, taâm theá gian nhieàu ñieân ñaûo, traùi ngöôïc 

vôùi taâm ñaïo, ñoù goïi laø bieát  choã ñieân ñaûo laø raát nhieàu choã 
“Nôi choán ñieân ñaûo” laø chaúng phaûi chæ coù moät ñaûo. 
“Tuøng sôû ñaûo” taâm ngu voâ minh theo vôùi nhaân duyeân taø maø thoï 

nhaän ñieân ñaûo vaø nghòch ñaûo, keû saùng suoát phaûi bieát ñaáy. 
Ngöôøi tu haønh coù ñaûo thöù nhaát, töø ñaûo thöù nhaát thaønh ñaûo thöù tö, roài töø 
caùc ñaûo ñaõ coù thaønh ñaûo thöù ba. Ñaûo thöù nhaát laø gì? Laø ñoái hoaëc laø 
cho: phi thöôøng laø thöôøng, khoå laø laïc, phi thaân laø thaân, baát tònh laø tònh, 
ñoù laø ñaûo thöù nhaát. Ñaûo thöù tö laø gì? Taát caû nhöõng thaân thoáng (thoï), yù 
phaùp, ñoù laø ñaûo thöù tö. Ñaûo thöù ba laø gì? Moät laø töôûng yù, hai laø yù, ba laø 
kieán, ñoù laø ñaûo thöù ba. 

Trong moät töôûng thaáy coù boán ñaûo, yù vaø kieán cuõng nhö vaäy. Trong 
khoaûng thôøi gian ngaén nhö buùng moät ngoùn tay yù chuyeån laàn, 
neân noùi laø “söû”. 
Nhöõng yù caên cuûa ngöôøi ñoù cuøng lieân heä. 
Hai chöõ “lieân heä vöôùng maéc” nghóa laø töôûng veà taø ñaûo, töôûng 
tröôùc töôûng sau cuøng naèm trong moät phaïm vi, goïi laø “lieân heä”. 
Nhö saéc, nhö hình boùng thaønh thoï töôûng, ñoù laø duïc töôûng. 
YÙ si thaáy hình boùng ñeïp, lieàn chaáp giöõ, tìm kieám thaønh duïc, neân 
goïi laø duïc töôûng. 
Vì coù duïc töôûng cöù theo maõi khoâng döùt. 
Töø khi coù chuùng sanh cho ñeán nay, taâm haïnh taø, hoaëc ngöôïc vôùi 
tònh, höôùng veà si voïng, ñaõ coù töø xa xöa cho ñeán nay vaãn khoâng 
döùt. 

Taïi yù nieäm, ñoù laø laø nieäm chuûng, nhöõng töôûng kia phaân bieät maø thoï, 
ñoù goïi laø töôûng ñaûo. 

“Phaân bieät” Nghóa laø saùu tình, moãi tình ñeàu coù nhöõng thoï rieâng 
bieät, thanh vaø saéc ñi rieâng. Kinh Trung Taâm noùi: “Maét chæ thaáy, 
khoâng theå nghe” laø nghóa ñoù vaäy. 

Hoaëc yù aáy khoâng nhö coù thoï, choã tuøy theo khoâng neân thoï, hieåu, ñoù 
goïi laø yù ñaûo. 

“Nhö” laø thaät, thaät coù boán ñeá nhöng ngöôøi ngu ñoù, taâm bò meâ 
hoaëc maø khoâng thoï nhaän. 
“Choã tuøy theo”: theo vôùi caùc ñieân ñaûo khoâng phuø hôïp vôùi ñaïo 
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haïnh laïi thoï nhaän saùu taø, goïi ñoù laø yù ñaûo. 
Do ñoù, thoï nhaän taïi yù khoâng xaû, nieäm taïi saéc. 
“Khoâng” laø khoâng xaû boû caùc yù töôûng ñieân ñaûo löu giöõ ôû taïi yù. 
“Taïi saéc” laø saéc thaân, ôû thaân cuõng löu giöõ. 

Baát tònh, yù cho laø tònh, nghe theo (thính) nhôù nghó hôïp yù, choã thaáy thích 
maét neân ñeán thoï nhaän (thoï vaõng), ñoù laø kieán ñaûo. 

Chöõ “Thính” laø theo. 
Chöõ “thoï vaõng” laø vaõng thoï, laø ñeán thoï nhaän. 
Theo vôùi nhöõng ñieàu taâm ngu cho laø ñuùng, sieâng naêng nhôù nghó 

veà noù, thaáy ñöôïc nhöõng ñieàu thích maét lieàn ñeán thoï nhaän caùc duïc, ñoù 
goïi laø ñaûo kieán töùc laø caùi thaáy ñieân ñaûo. 
Nhöõng thöù maø ngöôøi ñoù thaáy, ñaõ laø töôùng phaân bieät, phaûi laø möôøi hai 
ñaûo. möôøi hai ñaûo laø gì? Taïi thaân coù ba, taïi thoáng (thoï) coù ba, taïi yù coù 
ba, taïi phaùp coù ba. Coù boán töôùng ñaûo, yù ñaûo cuõng coù boán, kieán ñaûo 
cuõng coù boán. Cuõng laø taïi nhaäp nhaân duyeân töông hôïp vôùi saéc. 

“Taïi nhaäp” nghóa laø saéc khoâng nhaäp vaøo maét, maø maét ñi tìm caàu 
saéc, ñoù laø noäi saéc. 

Khieán thaønh möôøi hai ñaûo, thaân ba, thoáng (thoï) ba, yù ba, phaùp ba hôïp 
thaønh möôøi hai ñaûo. 

Taïi thaân coù ba laø: 1. Töôûng ñaûo; 2. YÙ ñaûo; 3. Kieán ñaûo. Trong ñaûo 
ñoù coù boán ñaûo. Boán ñaûo laø laáy boán voâ thöôøng laøm thöôøng laø boán 
ñaûo. 
Cöù nhö vaäy laøm saùu. 

Ñaõ coù möôøi hai nhaân duyeân thì coù saùu nhaäp. 
Thaønh baûy möôi hai ñaûo, baét ñaàu khôûi töø nhaân duyeân ñaõ ñöôïc, tuøy theo 
nhaân duyeân nhieàu ít, khoâng coù haïn löôïng. 

Tuy coù baûy möôi hai ñaûo, tuøy theo nhaân duyeân maø khôûi thì ñaûo ñoù 
khoâng coù  haïn löôïng soá. 
Khoâng theå ñeán, ôû taïi ngöôøi khoâng coù soá, khoâng coù soá ñaûo. 

YÙ khôûi leân ôû taïi ngöôøi, töùc laø ñaûo. 
Naêm aám ñoù laø boán thaân höõu. 
Boán thaân laø: thaân, thoáng (thoï), yù, phaùp. Töôûng aám vaø haønh aám 
hôïp thaønh phaùp thaân. 
Töø taát caû saéc aám laø thuoäc thaân. 

Saéc aám laø thaân, thoáng (thoï) aám laø thaân, yù aám laø thaân. 
Töø coù thoáng (thoï) aám laø thuoäc thoáng (thoï) thaân, töø coù thöùc aám laø thuoäc 
yù thaân. 
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“Thuoäc yù thaân” laø thöùc aám thuoäc yù. 
Töø coù töôûng aám vaø haønh aám laø thuoäc phaùp thaân. 
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Phaùp thaân nghóa laø saùu phaàn phaùp trong thaân, cuõng coù nghóa laø 
thoï nhieàu phaùp sanh töû. 
Töø coù naêm aám aáy khieán thoï boán thaân nhaân duyeân höõu. 
“Boán thaân” laø boán thaân keå treân. 
“Nhaân duyeân” laø möôøi hai nhaân duyeân. 
Ñaõ coù naêm aám thì coù boán thaân, khieán coù ñuû möôøi hai nhaân 

duyeân. 
Thaân ñoù baát tònh cho laø tònh, ñoù laø thaân ñaûo. 

Thoáng (thoï) khoå ñoù cho laø laïc, ñoù laø thoáng (thoï) ñaûo. YÙ ñoù phi 
thöôøng cho laø thöôøng, ñoù laø yù ñaûo. Phaùp ñoù khoâng laø thaân laïi cho laø thaân 
(voâ ngaõ), ñoù laø phaùp ñaûo. Vì muoán tu söûa boán ñaûo ñoù, Phaät môùi thuyeát 
boán yù chæ (Nieäm xöù), phaân bieät ñoù laø thaân, thaân töôùng. Quaùn haønh chæ 
cho nhöõng keû yù nieäm baát tònh, yù nieäm tònh thì ñaûo ñöôïc giaûi. 

Phaät thaáy taâm quaàn sanh bò chìm ñaém trong vöïc thaúm u toái, vì ñeå 
caûi chính caùc ñaûo, do ñoù ñaõ phaân bieät thuyeát veà boán yù chæ, khieán 
cho thaáy Ñoà vaät ñaõ dö thì thaät khoù baûo toaøn, giuùp ñôõ keû saùng phaûi 
thöùc tænh, traû söï nhô ueá cho ba coõi, laøm saïch taâm ñoù maø nhaäp 
“voâ”, goïi ñaáy laø töø ñaûo maø ñöôïc giaûi. 

Ñoù laø thoáng (thoï), thoáng (thoï) cuøng quaùn vôùi nhau, khoå laïi cho laø laïc, 
ñaûo aáy ñöôïc giaûi. YÙ vaø yù cuøng quaùn vôùi nhau, phi thöôøng laïi cho laø 
thöôøng, ñaûo aáy ñöôïc giaûi. Laø phaùp, phaùp cuøng quaùn, phi thaân cho laø 
thaân, ñaûo ñoù ñöôïc giaûi. U toái trong u toái, nhöng coù baát giaûi, ñoù laø töôùng 
si khieán ñoïa vaøo nhieàu nôi ñieân ñaûo, muoán ñi ñeán ñoù, ñaáy laø töôùng aùi, 
khieán töø ñoù maø thoï nhaän saéc thaønh thaân, do ñoù khieán khi doái (khi kyø), 
ñoù laø töôùng tham, khieán rôi vaøo choã khoâng cho maø laáy. 

“Kyø” laø hoï, noù. 
“Khoâng cho maø laáy laø aên caép. 
Vì coù thaân neân lieàn khinh khi ngöôøi khaùc, goïi laø “khi kyø”. Saéc 

khoâng ñeán cho maét, maø maét aâm thaàm ñeán laáy saéc, saùu tình ñeàu ñeán neân 
goïi laø khoâng cho maø laáy. 
Nhöõng ñieàu öa thích laïi khoâng nhö yù, ñoù laø töôùng saân haän, khieán ñoïa 
vaøo xöù saùt, vì khoâng hieåu roõ söï. Ñoù laø töôùng si hoaëc, khieán thoï nhaän taø, 
rôi vaøo xöù taø. Vì laøm nhöõng phaùp haønh ñoù maø khoâng töø khöôùc thoï 
töôùng. 

Nghóa laø, yù khoâng töø boû caùc ñieàu aùc, cöù theo vôùi nhöõng vieäc laøm 
aáy do ñoù thoï nhaän töôùng aùc. 
Ñoù laø khieán rôi vaøo töôûng höõu thöôøng, khoâng bieát thaân. 

Boán ñaïi goïi laø thaân. 
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- Khu. 

Khu laø theå, saùu tình goïi laø theå. 
- Vaät. 

Vaät laø ba möôi saùu vaät ôû trong thaân. 
Vì töôùng caùnh (xuùc), töôùng hoäi khieán cho laø töôùng laïc, thaønh thaân xöù, 
vì khoâng hieåu roõ. 

Nghóa laø yù khoâng nhaäp vaøo  ba möôi baûy phaåm ñeå hieåu roõ noù. 
Nhöõng phaùp töôùng aáy thaønh coù thaân töôûng, khieán ñoïa. Ñoù laø nhöõng choã 
cuûa ta, thaønh bò ñoïa, thoï nhaän saéc töôùng, khieán cho ñoù laø tònh töôûng, 
khieán töø ñoù maø ñoïa khoâng thaâu giöõ caên xöù. 

Nghóa laø khoâng thaâu giöõ caên cuûa saùu tình. 
Ñoù laø chín phaåm ñaõ phaân bieät, ñaõ noùi laø taát caû khoâng theå haønh baïn phi 
phaùp. 

“Baïn”, baïn cuûa saùu tình. Maét vôùi saéc laø baïn, saùu tình  cuõng nhö 
vaäy  

Vì vaäy, keû ña vaên môùi coù theå lyù giaûi. 

Nghe nhieàu thaáy roäng, môùi coù theå hieåu ñöôïc ñoù. 
Khoâng ña vaên toát thì khoâng hieåu. 

“Toát” roài thì khoâng nghe nhieàu, laïi khoâng thaáy roäng, thöïc 
haønh 

rôøi raïc neân khoâng hieåu. 
Ngöôøi coù trí tueä thì hieåu, ngöôøi khoâng coù trí tueä thì khoâng hieåu. 
Nghóa laø, ngöôøi ngu si khoâng hoïc roäng bieát nhieàu, môùi nghe qua 
thì khoâng hieåu. 
Thöïc haønh thì coù theå hieåu. 
Nghóa laø thöïc haønh thì coù theå hieåu ñöôïc, khoâng thöïc haønh thì 
cuoái cuøng cuõng khoâng hieåu roõ. 

Khoâng thöïc haønh theo thì khoâng lyù giaûi. Coù chín tuyeät xöù khieán cho taát 
caû caùc phaùp tònh tuï hoïp. chín tuyeät xöù ñoù laø gì? 1. Chæ. 2. Quaùn. ba. 
Khoâng tham. boán. Khoâng saân. naêm. Khoâng si. saùu. Voâ thöôøng. baûy. 
Khoå. taùm. Phi thaân (voâ ngaõ). chín. Baát tònh. Ñoù laø chín tuyeät xöù. 

Sö noùi: Tuyeät, nghóa laø ñoaïn tuyeät vôùi caùc yù aùc, ñaéc ñöôïc haïnh chæ 
quaùn, khoâng tham caùc söï ham muoán ôû theá gian, khoâng coù taâm saân 
giaän, ngu si, bieát roõ caùc ñeá laø phi thöôøng, khoå, khoâng, phi thaân, 
baát tònh. 

Chæ ñoù goïi laø yù chæ, taïi xöù coù theå chæ, ñaõ chæ, ñang chæ, thaâu toùm chæ, 
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khoâng maát chæ, khoâng doác söùc chæ, taâm tónh laëng trong saùng, nhaát nhaát 
höôùng ñeán nieäm, goïi laø chæ. 

Sö noùi: Nghóa laø coù theå chæ ôû taïi xöù, taïi thoáng (thoï), taïi yù, taïi phaùp 
lieàn coù theå chæ. “Baát chí” laø yù. “Ñang chæ” laø boán yù chæ. “Thaâu 
toùm” laø 
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thaâu toùm saùu tình tónh laëng ñaït ñöôïc ñònh yù. “Nhaát höôùng nieäm” nhö 
saùu tình trong an ban (nieäm hôi thôû), nôi ñaâu cuõng moät töôùng. 

Quaùn laø gì? Quaùn goïi laø bieát roõ veà aám. 
Thöùc thaàn vi dieäu, caùc aám khoù xeùt, phaûi hieåu roõ thaáu suoát lyù, quaùn 
trong moät hôi thôû coù naêm aám. Nghóa laø, khi môùi baét ñaàu ñeám hôi 
thôû laø hôi gioù, goïi laø saéc aám, nhôù ñeám hôi thôû e bò sai, laø thoáng 
(thoï) aám. Coù hai nieäm aáy, laø töôûng aám, töø hôi thôû ñeán töôûng laø 
haønh aám. YÙ ñaõ bieát hôi thôû, laø thöùc aám. Ñoù laø trong moät hôi thôû 
coù naêm aám, phaân bieät bieát naêm aám, ñoù laø bieát roõ veà aám. 
Laø hieåu roõ trì. 

Toång trì saùu tình. Giöõ taát caû cho saùu tình 
Laø hieåu nhaäp. 

Phaûi töø khöôùc saùu taø, khoâng  ñeå cho saùu taø nhaäp vaøo saùu tình. 
Hieåu danh töï (danh saéc), hieåu töø goác sanh. 
Boán aám voâ saéc laø danh, boán ñaïi laø töï. “Töø goác sanh” laø noùi: Voán 
töø möôøi hai nhaân duyeân maø khôûi. Naêm aám, saùu boån töø choã 
nhaäp maø sanh. 
Hieåu ñaõ sanh töø phaùp goác. 

“Phaùp” laø phaùp sanh töû, phaûi bieát roõ veà noù. 
Hieåu roõ khoå, hieåu roõ taäp, hieåu roõ taän (dieät), hieåu roõ ñaïo haïnh. 
Nghóa laø ngöôøi haønh ñaïo phaûi hieåu roõ, bieát khoå, taäp, taän, ñaïo, laø 
hieåu roõ veà boán ñeá. 
Hieåu roõ thieän aùc töø phaùp ñoù sanh. 
Phaûi hieåu roõ thieän töø dieät tröø moïi nguyeân nhaân cuûa khoå vaø con 
ñöôøng cuûa khoå sanh ra aùc laø töø söï khoå vaø nguyeân nhaân söï khoå 
sanh ra, ngöôøi tu haønh phaûi thöïc hieåu roõ chuùng. 
Hieåu taêng theâm laïi taêng theâm. 
Moät khi hieåu roõ ñöôïc nguyeân nhaân cuûa caùi thieän vaø aùc, maø tu 
haønh theo ñoù, laïi taêng theâm ñaïo haïnh. 
Hieåu traéng ñen. 

Ñaïo laø trong traéng, theá gian laø ñuïc ñen. “Ñen” töùc laø u toái. 
Hieåu caùi aáy coù theå theo. 

Nghóa laø  bieát ñöôïc ñaïo haïnh thì coù theå theo. 
Khoâng theå theo. 
Nghóa laø taø haïnh thì khoâng theå theo, phaân bieät bieát nhöõng traéng 
ñen ñoù. 
Nhö coù phaân bieät. 
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Phaân bieät moät caùch ñuùng ñaén veà nhöõng traéng ñen. 
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Laø keùo. 

Keùo, keùo ñi, ñaïo coù theå haønh. Töùc laø chuùng ta phaûi laøm theo ñaïo 
Khoâng keùo. 
Taø duïc thì khoâng theå haønh. Bieát ñoù laø taø thì chuùng ta khoâng theå 
laøm theo 
Laø haï. 

Gaùnh naëng duïc döôùi. 
Phuïc haï. 

Phuïc haï laø nhôù veà ñaïo ôû döôùi, nhôù khoâng queân. 
Laø nieäm. 

Töøng nieäm töøng nieäm ñeám hôi thôû (soå töùc). 
- Phuïc nieäm. 
Tinh taán haønh ñaïo moät caùch trieät ñeå goïi laø phuïc nieäm 
Kinh An Ban vieát: “Nieäm giaùc chuûng yù” laø do nghóa ñoù. 
Laø tö quaùn. 
Thöôøng nhôù nghó caùc ñieàu ñaõ quaùn. 
Laø thöùc. 

Thöùc, nhôù, thöôøng nhôù bieát nhöõng ñieàu ñaõ thöïc haønh. 
Laø tueä. 

Khoâng coù gì laø khoâng bieát. 
Laø nhaõn. 

Nhaõn, ñaïo nhaõn, ñaõ ñaéc ñöôïc taâm ñaïo, maét khoâng coù gì laø khoâng 
thaáy.  

Laø möu. 

Möu, gioûi quyeàn bieán moät caùch töø bi. 
Laø ñaày ñuû. 

Quaùn ñaõ ñaày ñuû haïnh. 
Laø hieåu roõ. 

Hieåu bieát choã saâu xa cuûa ñaïo, thoaùt khoûi ba coõi. 
Laø tueä vi minh. 

Hieåu roõ ñieàu saâu xa cuûa ñaïo, ñoä thoaùt ba coõi, ñaéc ñöôïc khoâng  coù 
gì laø khoâng bieát, thaønh nhaát thieát kieán. Coøn goïi laø tueä minh, nghóa laø 
haïnh ñoù laø tueä trong tueä, caùi saùng suoát lôùn trong saùng suoát. Tueä chính 

Laø duïc. 
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Duïc, duïc ñaïo laø muoán ñaïo, taâm thöôøng vui ñaïo haïnh. 
Laø aùnh saùng. 
Haønh ñaõ ñaày ñuû, tueä giaûi, vui vôùi taâm saùng, töø bi raûi khaép, haøo 
quang truøm khaép möôøi phöông, quaàn sanh  ñöôïc aân trieân coâng 
ñöùc goïi 
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laø quang. 

Laø daùm khoâng lìa. 

Moät ñaõ hieåu roõ, khoâng daùm khoâng lìa xa caùc söï caáu ueá cuûa theá 
gian.  

Laø quaùn phaùp. 

Phaùp laø phaùp  ba möôi baûy phaåm trôï ñaïo. 
Laø giaùc yù. 

Töø töï giaùc, ñaït ñöôïc khoâng coù gì laø khoâng bieát. 
Laø tröïc kieán. 

Tröïc, taùm tröïc, thaáy ñaïo. Moät caùch saùng suoát 
Laø ñaïo chuûng. 

Haønh  ba möôi baûy phaåm, laø gieo ñaïo chuûng. 
Ñoù goïi laø quaùn, cuõng coù nhieàu caëp ñoái quaùn. 

YÙ ñaõ thaáy bieát, laø ñaõ gieo ñaïo chuûng, neân goïi laø quaùn. “Nhieàu caëp 
ñoái quaùn” nghóa laø ñaïo thì sanh tònh, ñôøi thì nhö theá, nhieàu söï vieäc neân 
goïi laø töøng aáy. 

- Moät laø quaùn tònh. 

Nôi vaéng veû tòch tónh, quaùn  ba möôi baûy phaåm, laø quaùn tònh. 
- Hai laø quaùn baát tònh quaùn. 

Quaùn ba phaàn haønh laø quaùn baát tònh. 
- Ba laø quaùn thanh tònh. 

YÙ nieäm ngöng (chæ) laø thanh, heát caáu ueá laø tònh, goïi laø thanh 
tònh.  

- Boán laø quaùn baát thanh tònh. 
- Naêm laø quaùn haéc. 
- Saùu laø quaùn baïch. 
- Baûy laø quaùn khaû haønh. 

“Khaû haønh” laø phaùp tònh coù theå haønh, quaùn nghieäp laø thöïc. 
- Taùm laø quaùn baát khaû haønh. 
- Chín laø quaùn toäi haønh. 

“Toäi quaùn haønh”, quaùn laøm vieäc taø, thì nhaäp vaøo ba coõi aùc,  taâm 
meâ hoaëc. 

- Möôøi laø quaùn hoïa phöôùc. 

Quaùn bieát haïnh naøo thuoäc hoïa phöôùc. 
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- Möôøi moät laø quaùn troùi buoäc. 

Quaùn bieát thöùc thaàn bò troùi buoäc taïi möôøi hai nhaân duyeân. 
- Möôøi hai laø quaùn giaûi thoaùt. 

Bieát xaû boû möôøi hai nhaân duyeân seõ ñöôïc giaûi thoaùt. 
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- Möôøi ba laø quaùn höõu sôû ích. 

Ñaõ ñaéc giaûi thoaùt laø coù nhöõng ích lôïi. 
- Möôøi boán laø quaùn thaát voâ sôû ích. 

“Thaát” laø maát ñaïo haïnh, voâ ích cho ta. 
- Möôøi naêm laø vaõng quaùn. 
“Vaõng quaùn” laø saùu tình ñeánvôùi saùu ñieân ñaûo, nghe theo saéc, 
thanh, höông, vò, xuùc, nhieàu nieäm. 
- Möôøi saùu laø quaùn hoaøn. 

“Hoaøn” laø quaùn laïi thaân. 
- Möôøi baûy laø quaùn thoï toäi. 

Taïo möôøi hai nhaân duyeân laø thoï toäi. 
- Möôøi taùm laø quaùn tröø toäi. 

Quaùn ñoaïn döùt möôøi hai nhaân duyeân laø tröø toäi. 
Ñoù goïi laø quaùn. Coù hai nhaân duyeân khieán thuyeát veà chæ, vì taát caû ngöôøi 
trong thieân haï coù hai beänh. Laø hai nhaân duyeân gì? Ñoù laø hai beänh: Moät 
laø si, hai laø aùi. Do ñoù Phaät thuyeát hai phöông thuoác, laø nhöõng gì? Moät 
laø chæ, hai laø quaùn. Neáu duøng hai phöông thuoác aáy thì hai beänh kia seõ 
laønh. Chæ, quaùn laø hai thöù thuoác. Si vaø aùi laø hai beänh. Ñöùc Phaät laáy chæ 
quaùn ñeå trò hai beänh, goïi laø laønh beänh. 

Khieán cho töï chöùng. 

Chæ dieät aùi, quaùn dieät si. Si dieät thì chöùng ñaéc ñaïo. 
Tham aùi duïc, khoâng laïi tham. 
Chæ quaùn thì ñaïo ñöôïc ñaày ñuû. Si aùi lieàn dieät, no ñuû ôû ñaïo, khoâng 
ñoùi khaùt ôû tuïc, goïi laø “Khoâng laïi tham”. 
Nieäm yù ñöôïc giaûi thoaùt, si ñaõ giaûi, khieán töø tueä ñöôïc giaûi thoaùt. 
Ñaït ñöôïc tröïc tònh boán voâ thöôøng, lieàn khoâng coøn ñeå taâm ôû ba coõi, 

goïi laø giaûi thoaùt. 
 
 
 


